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О	чем	мы	будем	говорить

• Суицидальный	риск	глазами	психолога	и	психиатра;
• Кризис	суицидального	риска:	общий	патогенез	и	частная	
этиология;

• Завершенный	суицид	и	попытка	суицида	как	событие	для	
практической	психологии;

• Граница	суицидальной	попытки	и	самоповреждающего	
поведения;

• Алгоритмы	реагирования	для	практического	психолога;
• Когда	психолог	«виноват».	
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Плечо	развития	психологии,	без	которого	
невозможно	говорить	о	суициде
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Суицидальный	риск:	категории	
факторов	«суицидогенеза»:
• Биологические:	нейродинамика	аффективного	дисбаланса	–
psychache (эмоциональный	кипяток);
• Социальные:	непреодолимые	социальные	обстоятельства;
• Психологические:	НДО,	«выученная	стресс-уязвимость»;
• Культурные:	самоубийство	есть	в	национальной	культурной	
традиции,	в	обществе	сформированы	кластеры	суицидального	
риска;

Суицидальный	риск	– отключение	инстинктивной	системы	
выживания	под	влиянием	различных	социально-психологических,	
нейробиологических	факторов	– противоречие	инстинктивной	и	
социальной	природы	человека.
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Суицид	- Самоповреждение

• Нейробиология	суицида
Комплексные	нарушения	
нейрохимических	процессов,	
способствующие	разрушению	
инстинкта	выживания	и	
формированию	
«антижизненной»	
мотивационной	системы

• Нейробиология	
самоповреждения
Способ	справиться	с	
психической	болью,	
вызванной	нарушением	
саморегуляции	(чаще	всего	
при	ПРЛ,	как	предиктора	
депрессивного	эпизода)
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Дифференциальная диагностика 1
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Траектория	суицидального	риска	– условия	
для	психосоциальных	интервенций
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Симптоматические измерения 
суицидологии, доступные 
психологической практике

https://psyandneuro.ru/novosti/suicide-crisis-syndrome/#more-8690
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Прерванные	и	реализованные	суицидальные	
попытки:	принцип	суицидальной	активности	–
используем	стресс-уязвимость	для	перекодировки
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Слова маркеры
• Завершенный суицид – незавершенный суицид: успех 

самоубийства – неудача самоубийства (парадоксы терминов);

• Демонстративно-шантажное самоповреждение: стигматизация 
«манипулятора»;

• https://psyandneuro.ru/stati/the-power-of-words/



1	Оборонительная	медицина;
2	Обесценивание	и	стигматизация	потенциального	суицидента;

3	Невнимательность	к	суицидальному	аффекту
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Язык	психиатрии:	Синдром	суицидального	
риска	– кризис	суицидального	риска	
(геномная	архитектура)

• Нейробиология – Событие

• Глоссарий: викарная травма, сексуализация, сексуальные действия, биологический стресс, сенсорная нагрузка,

эндофенотип (шаг между генетическим фенотипом и симптомами), экофенотип (фенотипическая изменчивость),

триггер реализации скрытой уязвимости, воздействие на генотип с изменением реализации, НДО как сенсорный

сигнал, сенсорная депривация, избыточная сенсорная нагрузка, апоптоз и пруниг (разрушение клеток, сокращение

связей), НДО – неблагоприятный детский опыт, снижение функциональной связности между ПФК и

миндалевидного тела (депрессия), суицидальный фенотип, стресс уязвимость, патофизиология суицидальных

попыток, полногеномный поиск ассоциаций, воздействие на эпигенез и фенотипические преобразования;

предикторы суицидального поведения, симптоматические измерения: ощущение «ловушки», аффективные

нарушения, потеря когнитивного контроля, гипервозбуждение, социальная изоляция, переход суицидальных

мыслей в суицидальную попытку….
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Язык	психологической	педагогики

• Суицид, Суицидальные мысли, Суицидальные намерения
(замыслы), Суицидальные проявления, Суицидальное поведение,
Суицидальная попытка, Завершенный суицид, Нелетальное
самоповреждение без суицидального намерения, Склонение
несовершеннолетнего к суициду, Аффективное суицидальное
поведение, Демонстративное суицидальное поведение,
Рискованное поведение, Истинное суицидальное поведение,
Факторы суицидального риска.
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