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1. ОБОСНОВАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ АКТУАЛЬНОСТИ 

Современная система высшего образования ориентирована не только на 

подготовку высококвалифицированных специалистов, но и на создание условий 

для сохранения психологического здоровья, развития личностного потенциала и 

психологического благополучия обучающихся. В условиях интенсивных соци-

альных, технологических и информационных изменений особую актуальность 

приобретает профилактическая работа, направленная на развитие психологиче-

ских ресурсов личности, повышение стрессоустойчивости, формирование навы-

ков эмоциональной саморегуляции и конструктивного взаимодействия с окружа-

ющим миром. 

Период обучения в образовательной организации высшего образования яв-

ляется одним из наиболее значимых этапов личностного и профессионального 

становления человека. В это время студенты сталкиваются с необходимостью 

адаптации к новой образовательной среде, высокой академической нагрузкой, 

профессиональным самоопределением, расширением социальной ответственно-

сти, необходимостью самостоятельного принятия решений и построения жиз-

ненных перспектив. Одновременно усиливается влияние цифровой среды, воз-

растает объем поступающей информации, расширяется спектр социальных рис-

ков, связанных с информационными манипуляциями, деструктивным контентом, 

эмоциональным выгоранием и снижением качества межличностного общения. 

Исследования последних лет свидетельствуют о росте распространенности 

тревожности, эмоционального напряжения, нарушений психологического благо-

получия среди студенческой молодежи. Поддержание психического здоровья и 

психологического благополучия студентов рассматривается сегодня как одно из 

приоритетных направлений деятельности психологических служб образователь-

ных организаций высшего образования. При этом специалисты отмечают необ-

ходимость смещения акцента с оказания помощи уже сформировавшимся груп-

пам риска на развитие профилактических программ, направленных на укрепле-

ние психологических ресурсов личности и формирование культуры заботы о соб-

ственном психическом здоровье [31; 15; 23]. 

Актуальность данной задачи подтверждается государственной политикой в 

сфере образования. В рамках развития психологической службы системы выс-

шего образования Министерством науки и высшего образования Российской Фе-

дерации совместно с Российской академией образования реализуются меропри-

ятия, направленные на развитие психологического сопровождения студентов, со-

здание психологически безопасной образовательной среды, повышение доступ-

ности психологической помощи и развитие программ психологического просве-

щения [25].Результаты всероссийских исследований, проводимых Федеральным 

ресурсным центром психологической службы в системе высшего образования 

Российской академии образования, свидетельствуют о необходимости разра-

ботки научно обоснованных профилактических программ, ориентированных на 

формирование психологического благополучия обучающихся, развитие стрессо-

устойчивости и личностных ресурсов [12]. 



Важным ориентиром являются и международные подходы к охране психи-

ческого здоровья молодежи. Согласно позиции Всемирной организации здраво-

охранения, психическое здоровье представляет собой состояние благополучия, 

при котором человек способен реализовывать собственный потенциал, успешно 

справляться с повседневными стрессами, продуктивно учиться и работать, а 

также вносить вклад в жизнь общества. В этой связи укрепление психологиче-

ского благополучия рассматривается как одно из ключевых направлений профи-

лактики психических нарушений и повышения качества жизни молодежи [5]. 

В современной психологии психологическое благополучие рассматрива-

ется как многомерный интегративный феномен, включающий эмоциональное, 

когнитивное, мотивационно-смысловое и поведенческое функционирование 

личности. Известно, что высокий уровень психологического благополучия свя-

зан с успешной адаптацией, академической успешностью, эффективной саморе-

гуляцией, устойчивостью к стрессу, высокой учебной мотивацией и удовлетво-

ренностью жизнью. В исследованиях, посвященных студенческой молодежи, 

установлено, что психологическое благополучие является значимым предикто-

ром академической успешности и профессионального развития обучающихся 

[16, с. 273; 30; 35 и др.]. 

Результаты анкетного опроса, проведенного среди студентов ОЧУ ВО 

«Московский институт психологии», также свидетельствуют об актуальности и 

практической значимости психологической помощи обучающимся. 

В анкетировании приняли участие 140 обучающихся в возрасте от 18 до 50 

лет. Результаты исследования демонстрируют высокую актуальность проблемы 

психологического благополучия среди обучающихся. Почти половина опрошен-

ных (43,9 %) сообщили о наличии актуальной потребности в психологической 

помощи в настоящее время. Наиболее востребованными направлениями психо-

логического просвещения и профилактики стали темы, связанные с поведением 

в стрессовых ситуациях и условиях неопределённости (72,4 %), противодей-

ствием негативному влиянию (53,1 %), профилактикой деструктивного поведе-

ния (46,9 %), развитием критического мышления (45,9 %) и организацией лич-

ного времени (40,8 %). В целом результаты исследования свидетельствуют о вы-

сокой заинтересованности студентов в психологической поддержке. 

Особую значимость в современных условиях приобретает развитие у обу-

чающихся навыков осознанной саморегуляции и стрессоустойчивости. Совре-

менные исследования стрессоустойчивости подтверждают, что психологическая 

устойчивость может успешно развиваться в образовательной среде посредством 

освоения навыков эмоциональной регуляции, рефлексии, конструктивного со-

владания со стрессом и социальной поддержки [12; 20 и др.]. 

Одновременно возрастает значение развития критического мышления и 

информационной культуры студентов. Цифровизация образования существенно 

расширяет возможности получения знаний, однако сопровождается увеличением 

информационной нагрузки, распространением недостоверной информации, ма-

нипулятивных технологий и рисков цифровой зависимости. Формирование 



навыков информационной гигиены и критического анализа информации стано-

вится важным условием психологической безопасности личности и профилак-

тики деструктивного поведения[12; 20 и др.]. 

Перспективным направлением профилактической работы является исполь-

зование потенциала искусства и культуры как ресурсов развития психологиче-

ского благополучия личности. Современные исследования в области психологии 

искусства, арт-терапии и культуротерапии свидетельствуют, что художественная 

деятельность способствует развитию эмоционального интеллекта, рефлексии, 

способности к символизации внутреннего опыта, снижению уровня психоэмоци-

онального напряжения и восстановлению психологических ресурсов личности. 

Творческая деятельность позволяет человеку безопасно выражать переживания, 

осознавать собственные эмоциональные состояния и находить конструктивные 

способы их переработки [19; 29 и др.]. 

Именно поэтому интеграция психологического знания с искусством, куль-

турой и творческой деятельностью представляет собой эффективную профилак-

тическую технологию, позволяющую объединить психологическое просвеще-

ние, развитие эмоциональной компетентности, творческого потенциала, крити-

ческого мышления и навыков саморегуляции. 

Программа «Искусство психологического благополучия» разработана как 

комплексная культурно-просветительская и профилактическая программа, 

направленная на создание культурно-терапевтической образовательной среды, 

способствующей развитию психологического благополучия обучающихся. Меж-

дисциплинарный характер программы, объединяющей достижения современной 

психологии, искусства, культурологии и образовательных технологий, обеспечи-

вает формирование у студентов психологических ресурсов, необходимых для 

успешной учебной деятельности, профессионального становления, сохранения 

психического здоровья и повышения качества жизни. Реализация программы со-

ответствует современным приоритетам развития психологической службы в си-

стеме высшего образования и задачам формирования психологически безопас-

ной образовательной среды.  

 

2. ОПИСАНИЕ УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ (КОНТИНГЕНТ, ЕГО 

СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА) 

Участники программы: обучающиеся в ОЧУ ВО «Московский институт 

психологии» по направлениям подготовки 37.03.01 Психология, профиль «Пси-

хологическое консультирование» и 44.03.02 Психолого-педагогическое образова-

ние, профиль «Психолого-педагогическое сопровождение образовательного про-

цесса». Участниками программы стали обучающиеся ОЧУ ВО «МИП» студенты, 

которые были отнесены к «группе риска» на основании результатов проведен-

ного анкетирования и психологической диагностики. Количество – 63 человека, 

преимущественный возрастной диапазон от 18 до 50 лет, средний возраст 31,8 г. 

 

3. ОПИСАНИЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: развитие психологического благополучия обучаю-

щихся посредством создания культурно-терапевтической образовательной 



среды, способствующей развитию саморегуляции, рефлексии, стрессоустойчи-

вости и личностных ресурсов обучающихся.. 

Задачи: 

1. Развитие регуляторных компетенций и стресс-толерантности у обучаю-

щихся. 

2. Развитие способности к рефлексии, эмоциональной осознанности и са-

мопознания через использование символической, образной и творче-

ской деятельности, а также средств искусства.  

3. Формирование критического мышления, навыков информационной ги-

гиены и психологической безопасности, способствующих профилак-

тике деструктивного и рискованного поведения. 

4. Формирование способности к восстановлению и развитию эмоциональ-

ных, когнитивных и личностных ресурсов обучающихся посредством 

культуро-терапевтических технологий, междисциплинарных проектов 

и психологического просвещения. 

5. Расширение представлений обучающихся о современной психологиче-

ской науке и профессии психолога посредством популяризации психо-

логических знаний и демонстрации возможностей их применения в раз-

личных сферах жизнедеятельности. 

 

4. НАУЧНЫЕ, МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВА-

НИЯ ПРОГРАММЫ 

В качестве научных методологических основ разработки программы вы-

ступили современные отечественные и зарубежные психологические концепции, 

раскрывающие закономерности развития личности, психологического благопо-

лучия и эмоциональной саморегуляции  в образовательной среде. 

Концептуальной основой программы выступают современные представле-

ния о сущности и структуре психологического благополучия, которое рассмат-

ривается как системный феномен, включающий в себя широкий спектр субъек-

тивных и объективных факторов позитивного функционирования личности по-

средством эмоциональной, когнитивной, поведенческой и мотивационной со-

ставляющей [17; 31 с. 244; 25; 26 с. 29;37 и др.]. Данный подход соответствует 

современным задачам развития психологической культуры студентов и форми-

рования условий для сохранения их психического здоровья.  

Существенное значение для реализации программы имеет культурно-ис-

торическая теория развития психики Л.С. Выготского, согласно которой раз-

витие высших психических функций осуществляется посредством освоения че-

ловеком культурных средств, символов и знаковых систем. Искусство, художе-

ственный образ и творческая деятельность рассматриваются как культурные 

средства развития рефлексии, эмоционального интеллекта, произвольной регу-

ляции поведения и личностного роста. [3 и др.]. 

Методологическую основу программы составляют деятельностный под-

ход А.Н. Леонтьева и субъектно-деятельностная концепция С.Л. Рубинштейна, 

согласно которым личность рассматривается как активный субъект деятельно-



сти, способный к осознанной регуляции поведения, саморазвитию и преобразо-

ванию окружающей действительности. В рамках данных подходов деятельность 

выступает ведущим условием формирования личности, развития сознания, само-

сознания и психологического благополучия [4; 28 и др.]. 

Подходы к пониманию  стрессоустойчивости опираются на исследования 

С. Кобейсы, С. Мадди, рассматривающих жизнестойкость и психологическую 

устойчивость как важнейшие ресурсы сохранения психического здоровья в усло-

виях неопределенности и эмоционального напряжения [34; 35 с. 176  и др.]. 

Особое место в программе занимают положения психологии творчества, 

психоаналитического и гуманистического направлений, раскрывающих психо-

логические механизмы творческой деятельности, где творчество рассматрива-

ется как способ выражения бессознательных переживаний и эмоционального 

опыта человека [27 с. 344; 33 с. 29; 32 с. 113  и др.] как форма символической 

коммуникации, эмоциональной разрядки и психологической переработки жиз-

ненного опыта А.И. Копытин, [13;14]. При этом терапевтическое значение имеет 

не столько художественный результат, сколько сам процесс творческой деятель-

ности, обеспечивающий личностное развитие, повышение осознанности и эмо-

циональной регуляции [21 с. 16; 27 с. 29.]. 

Важное место в программе занимает развитие эмоционального интеллекта, 

критического мышления и рефлексии. Данные направления опираются на иссле-

дования П. Сэловея  [38 с. 29] и др. источники, раскрывающие механизмы осо-

знания, понимания и регуляции эмоций, а также на отечественные исследования 

рефлексии [10 с. 50 ;37 и др.], смыслообразования [16 с. 350; 19 и др.].и развития 

личности в образовательной среде [1 с. 68 и др.]. 

Реализация программы также соответствует принципам позитивной пси-

хологии, ориентированной на развитие сильных сторон личности, психологиче-

ских ресурсов, жизненных смыслов, субъективного благополучия и психологи-

ческой устойчивости [6; 26 с. 128; 27 с. 405 и др.]. 

Таким образом, программа интегрирует положения культурно-историче-

ской психологии, деятельностного подхода, психологии саморегуляции, пози-

тивной психологии, психологии творчества, арт-терапии и современных иссле-

дований психологического благополучия, что обеспечивает ее научную обосно-

ванность, междисциплинарный характер и соответствие современным задачам 

психологического сопровождения студентов в системе высшего образования. 

Принципы реализации программы: 

 принцип научной обоснованности — содержание программы строится 

на современных достижениях отечественной и зарубежной психологи-

ческой науки, соответствует современным исследованиям психологиче-

ского благополучия, саморегуляции, стрессоустойчивости, арт-терапии 

и психологии творчества.  

 принцип добровольности и психологической безопасности — участие 

обучающихся в мероприятиях осуществляется добровольно, при со-

блюдении норм профессиональной этики, конфиденциальности, уваже-

ния личности и создании атмосферы психологического комфорта.  



 принцип субъектности — каждый участник рассматривается как актив-

ный субъект собственного развития, способный к осознанному выбору, 

рефлексии, саморазвитию и личностному росту.  

 принцип культурно-терапевтической направленности и междисципли-

нарности — искусство, творчество, кинематограф, литература, изобра-

зительная деятельность и движение рассматриваются как психологиче-

ские ресурсы развития личности, эмоциональной регуляции и восста-

новления внутренних ресурсов, что способствует формированию це-

лостного мировоззрения и профессионального мышления студентов.  

 принцип развития психологических ресурсов личности — программа 

ориентирована не на коррекцию дефицитов, а на развитие сильных сто-

рон личности, психологической устойчивости, эмоционального интел-

лекта, творческого потенциала и способности к конструктивному пре-

одолению жизненных трудностей.  

 принцип активности и включенности — приоритет отдается интерак-

тивным формам работы, предполагающим активное участие обучаю-

щихся в дискуссиях, творческой деятельности, рефлексивных практи-

ках, тренингах и совместном поиске решений.  

 принцип рефлексивности — каждое мероприятие предусматривает ана-

лиз полученного опыта, осознание эмоциональных переживаний, фор-

мирование навыков самоанализа и самопознания.  

 принцип доступности— мероприятия адаптированы для обучающихся 

различных направлений подготовки, реализуются в очном и дистанци-

онном форматах и обеспечивают равные возможности участия незави-

симо от индивидуальных особенностей студентов. 

 

5. СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ (ПЕРИОД ВРЕ-

МЕНИ И КОЛИЧЕСТВО АКАД. ЧАСОВ) 
Этап Содержание Сроки 

Подготовительный организация, реклама, реги-

страция 

2 недели 

Основной 6 дней мероприятий 1 неделя 

 (30 академических часов) 

Заключительный оценка эффективности 1 неделя 

 

6. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

 Повышение уровня психологического благополучия обучающихся за счет 

развития эмоциональной устойчивости, позитивного самоотношения, осо-

знанности и расширения личностных ресурсов.  

 Развитие регуляторных компетенций, включающих навыки осознанной са-

морегуляции, управления эмоциональными состояниями, стрессоустойчи-

вости и конструктивного совладания с трудными жизненными ситуаци-

ями.  



 Развитие способности к рефлексии и эмоциональной осознанности, прояв-

ляющейся в умении распознавать, понимать и выражать собственные эмо-

циональные переживания с использованием символических, образных и 

творческих средств.  

 Формирование навыков критического мышления и информационной гиги-

ены, обеспечивающих осознанное восприятие информации, распознавание 

манипулятивных воздействий и снижение риска вовлечения в деструктив-

ные формы поведения.  

 Расширение представлений обучающихся о возможностях искусства как 

ресурса психологического благополучия, эмоционального восстановления 

и личностного развития.  

 Повышение интереса к психологическим знаниям и психологической про-

фессии, формирование представлений о современных направлениях пси-

хологической науки и практики, возможностях их применения в профес-

сиональной и повседневной жизни.  

 Создание благоприятной культурно-терапевтической образовательной 

среды, способствующей развитию психологической культуры, укрепле-

нию межличностного взаимодействия и психологической безопасности 

участников образовательного процесса.  

 Повышение вовлеченности обучающихся в мероприятия психологической 

службы образовательной организации и формирование позитивного отно-

шения к обращению за психологической помощью при необходимости. 
 

7. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 
№ Планируемый ре-

зультат 

Критерий оценки Показатели Методы оценки 

1.  

Развитие психоло-

гического благопо-

лучия 

Повышение субъек-

тивного уровня 

психологического 

благополучия 

позитивная само-

оценка эмоциональ-

ного состояния; 

удовлетворенность 

участием в про-

грамме; осознание 

личностных ресур-

сов 

анкетирование до и 

после программы, 

психодиагностика 

2.  

Развитие саморегу-

ляции и стрессо-

устойчивости 

Сформированность 

навыков эмоцио-

нальной саморегу-

ляции 

использование кон-

структивных спосо-

бов совладания со 

стрессом; осозна-

ние способов само-

помощи 

самоотчет, наблю-

дение, рефлексив-

ные задания в ходе 

практикумов 



3.  

Развитие эмоцио-

нальной осознанно-

сти и рефлексии 

Способность анали-

зировать собствен-

ные эмоциональные 

состояния 

умение распозна-

вать и описывать 

эмоции; осознание 

личного опыта, ак-

тивность в обсуж-

дениях 

письменная рефлек-

сия, творческие ра-

боты, наблюдение 

4.  

Формирование кри-

тического мышле-

ния и информаци-

онной гигиены 

Развитие навыков 

критического ана-

лиза информации 

способность выяв-

лять манипулятив-

ные воздействия; 

осознанное отноше-

ние к информаци-

онному контенту 

анализ кейсов, дис-

куссии, экспертная 

оценка 

5.  
Развитие творче-

ского потенциала 

Активность в твор-

ческой деятельно-

сти 

вовлеченность в 

практические заня-

тия; оригиналь-

ность решений; го-

товность к самовы-

ражению 

наблюдение, анализ 

творческих продук-

тов, самооценка 

6.  

Популяризация 

психологических 

знаний 

Повышение инте-

реса к психологии 

расширение пред-

ставлений о совре-

менной психоло-

гии; интерес к даль-

нейшему участию в 

психологических 

мероприятиях 

анкетирование, об-

ратная связь 

7.  

Создание психоло-

гически благопри-

ятной образователь-

ной среды 

Удовлетворенность 

участников про-

граммой 

положительная 

оценка содержания 

мероприятий; ощу-

щение психологи-

ческой безопасно-

сти; готовность ре-

комендовать про-

грамму другим 

анкетирование, 

опрос удовлетво-

ренности 

8.  

Повышение вовле-

ченности обучаю-

щихся в мероприя-

тия психологиче-

ской службы обра-

зовательной орга-

низации 

Активность, готов-

ность принимать 

участие в волонтер-

ских проектах и 

действовать под ру-

ководством педа-

гога/супервизора 

интерес к дальней-

шему участию в 

психологических 

мероприятиях 

анкетирование, рас-

тущая динамика за-

просов в психоло-

гическую службу 

вуза 

 

8. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ (В ФОРМЕ ТАБЛИЦЫ) 

 Дата Мероприятие Форма Часы Ответствен-

ный 



1 

день 

5.10.2026 1 день. Открытие недели пси-

хологии в МИП.  

Лекция на тему «Психология 

искусства. 130-летие со дня 

рождения Льва Семёновича». 

лекция 2 ак.ч Валуев О.С. 

Китаева М.П. «Психология 

творчества». 

лекция 2 ак.ч Китаева М.П. 

Практикум «Технологии ре-

шения творческих задач» 

практикум 2 ак ч 

 

Китаева М.П. 

. 

2 

день 

6.10.2026 Лекция «Психология изобрази-

тельного искусства» (2 акаде-

мических часа). Онлайн. 

лекция 2 ак ч 

 

Китаева М.П. 

Практикум «Использование 

изобразительного искусства в 

психодиагностике» (2 академи-

ческих часа). 

практикум 2 ак ч 

 

Китаева М.П. 

3 

день 

7.10.2026 Психологический киноклуб. 

Просмотр мультфильма 

лекция-дис-

куссия 

4 ак ч Валуев О.С. 

Практикум практикум 4 ак ч Валуев О.С. 

4 

день 

08.10.2026 Тревожный чемоданчик пси-

холога 

лекция 2 ак ч 

 

Ермолова 

В.М. 

практикум 2 ак ч 

 

5 

день 

09.10.2026 Психологическое время лич-

ности. 

 

лекция 2 ак ч 

 

Смыслов Л.А 

практикум 2 ак ч 

 

6 

день 

10.10.2026 Психогенеалогия и Трансге-

нерационная психология: 

теория и практика.   

Закрытие недели психоло-

гии. Круглый стол 

лекция 2 ак ч Смыслов Д.А. 

практикум 2 ак ч 

 

 

1 час 

  



9. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ МОДУЛИ, ДИДАКТИЧЕСКИЕ РАЗДЕЛЫ, УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ, ОПИ-

САНИЕ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ МЕТОДИК И ТЕХНОЛОГИЙ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИНСТРУМЕНТАРИЯ И 

Т.Д.) 

 

 
 Тема (этап заня-

тия) 

Содержание Форма работы Методики и техноло-

гии, психологический 

инструментарий 

Время 

 День первый (5.10.2026), понедельник 

 Лекция «Психология искусства. 130-летие со дня рождения Льва Семёновича». Валуев О.С., ст. преп. 

 Форма проведения: лекция (очно, дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 

Цель: Формирование у обучающихся представлений о психологическом значении искусства в развитии личности, эмоциональной 

сферы и психологического благополучия на основе научного наследия Л.С. Выготского и современных исследований психологии 

искусства. 

Задачи:  

1. Познакомить обучающихся с основными этапами жизни, научной деятельности и вкладом Л.С. Выготского в развитие отече-

ственной психологии и психологии искусства. 

2. Раскрыть основные положения культурно-исторической концепции Л.С. Выготского и психологические механизмы восприя-

тия искусства, эстетического переживания и катарсиса. 

3. Сформировать представление о роли искусства как средства развития эмоциональной сферы, рефлексии, творческого потенци-

ала и психологического благополучия личности. 

4. Познакомить обучающихся с современными направлениями развития идей Л.С. Выготского в психологии творчества, арт-

терапии, культуротерапии и психологическом сопровождении личности. 

5. Способствовать развитию интереса к психологической науке, формированию психологической культуры и осознанию возмож-

ностей искусства как ресурса личностного и профессионального развития. 

6. Оборудование и материалы: 

 компьютер;  

 мультимедийная презентация;  



 платформа видеоконференцсвязи. 

1.  Психология ис-

кусства в куль-

турно-историче-

ском подходе 

Понимание искусства в мировой культуре. 

Творчество и искусство. Философия творче-

ства и искусства (Н. А. Бердяев). Психологи-

ческий взгляд на искусство. Разработка психо-

логии искусства в культурно-историческом 

подходе Л. С. Выготского. Вклад Л. С. Выгот-

ского в развитие психологии искусства. 

Интерактивная 

лекция 

Метод мифопоэтиче-

ского анализа (Л. С. Вы-

готский, А. Г. Асмолов) 

30 мин 

2.  Искусство как 

практика антро-

погенеза 

Антропогенез и практики выработки «челове-

ческого в человеке». Искусство как антропо-

генная практика культуры (А. Г. Асмолов, 

М. К. Мамардашвили, В. С. Собкин и др.). 

Влияние искусства на развитие личности 

(А. М. Айламазьян, Дж. Бьюдженталь и др.). 

Интерактивная 

лекция 

Метод нестандартного 

мышления и «водная ло-

гика» Э. де Боно  

20 мин 

3.  Развитие психо-

логии искусства в 

практиках жизне-

творчества 

Понятие жизнетворчества в культуре и искус-

стве. Жизнетворчество в психологии и психо-

логическом консультировании (Д. А. Леон-

тьев). Жизнетворчество и жизненное творче-

ство (Е. Ю. Патяева). Культурные практики 

жизнетворчества в развитии психологии ис-

кусства. 

Интерактивная 

лекция 

Экзистенциально-куль-

туральная рефлексия 

20 мин 

4.  Рефлексия и об-

суждение лекции 

Обсуждение лекции. Групповое об-

суждение, ре-

флексия 

Групповая дискуссия 15 мин 

 Лекция. Психология творчества. Китаева М.П.к. биол. Наук, доцент 

 Форма проведения: лекция (очно, дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 

Цель: формирование у обучающихся научных представлений о психологической природе творчества и креативности, их роли в раз-

витии психологического благополучия, личностных ресурсов и профессионального становления.. 

Задачи:  



7. Познакомить обучающихся с основными этапами развития научных представлений о творчестве в отечественной и зарубежной 

психологии. 

8. Сформировать представление о психологических особенностях творческой личности, факторах развития креативности и усло-

виях реализации творческого потенциала. 

9. Показать значение творческой деятельности как ресурса психологического благополучия, эмоциональной саморегуляции, лич-

ностного роста и профессионального развития. 

10. Способствовать развитию познавательного интереса к психологии творчества и осознанию возможностей применения творче-

ского подхода в учебной, профессиональной и повседневной деятельности. 

Оборудование и материалы: 

 компьютер;  

 мультимедийная презентация;  

 платформа видеоконференцсвязи. 

 

5.  Творчество и кре-

ативность 

Проблема творчества в историческом аспекте. 

Творчество и креативность. Основные под-

ходы к определению понятия «творчество». 

Черты характера, определяющие творческую 

личность. Креативность в трудах отечествен-

ных и зарубежных ученых. 

 

Лекция Лекция с элементами 

проблемного изложения 

40 мин 

6.  Основные ас-

пекты проблемы 

креативности 

Основные аспекты креативности: креативная 

личность, креативный процесс, креативный 

продукт, креативная среда. 

Лекция Эвристическая беседа 40 мин 

7.  Рефлексия и об-

суждение резуль-

татов 

Ответы на вопросы по темам, рассмотренным 

в лекции. 

Групповая дис-

куссия, рефлек-

сия 

Ответы на вопросы 10 мин 

 Практикум «Технологии решения творческих задач». Китаева М.П.к. биол. Наук, доцент 

 Форма проведения: практикум (очно, дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 



Цель: Развитие креативного мышления и освоение технологий решения творческих задач как средства повышения психологического 

благополучия, личностной эффективности и способности к конструктивному решению нестандартных ситуаций. 

Задачи:  

 Познакомить обучающихся с современными психологическими и эвристическими подходами к решению творческих задач 

 Сформировать представление о психологических механизмах дивергентного мышления и особенностях применения различ-

ных технологий генерации новых идей. 

 Развить навыки использования методов мозгового штурма, метода фокальных объектов, ТРИЗ и синектики при решении учеб-

ных, профессиональных и жизненных задач. 

 Способствовать развитию когнитивной гибкости, творческой инициативы, коммуникативных навыков и способности к эффек-

тивному взаимодействию в процессе коллективного поиска решений. 

 Содействовать осознанию значения творческого мышления как ресурса психологического благополучия, самореализации и 

успешной адаптации к условиям неопределенности.  

Оборудование и материалы: 

 компьютер;  

 мультимедийная презентация;  

 платформа видеоконференцсвязи. 

 

 Введение в про-

блематику реше-

ния творческих 

задач 

Структурно-уровневая модель творчества 

Я.А. Пономарева. Конвергентное и дивергент-

ное мышление Дж. Гилфорда и Э. П. Тор-

ранса. ТРИЗ Г.С. Альтшуллера. Классифика-

ция творческих заданий А.В. Хуторского, 

В.А. Шелонцев, Н.А. Ждан.  

Мини-лекция, об-

суждение 

 

Групповая дискуссия, ра-

бота в парах 

15 мин 

 Психологические 

технологии реше-

ния творческих 

задач  

Мозговой штурм. Метод фокальных объектов. 

ТРИЗ. Синектика. 

Интерактивная 

лекция, обсужде-

ние 

Мозговой штурм А. 

Осборна. Метод фокаль-

ных объектов Ф. Кунце. 

ТРИЗ Г.С. Альтшул-

лера. Метод синектики 

У. Гордона.  

20 мин 



 Практическая ра-

бота «Решаем 

творческую за-

дачу» 

Выполнение индивидуальных и групповых 

упражнений с использованием технологий 

мозгового штурма, метода фокальных объек-

тов, ТРИЗ и синектики. 

Практическая ра-

бота в малых 

группах 

Групповая работа по ре-

шению творческих за-

дач с помощью четырех 

методов: мозговой 

штурм, метод фокаль-

ных объектов, ТРИЗ, си-

нектика. Обсуждение. 

45 мин 

 Рефлексия и об-

суждение резуль-

татов 

Анализ используемых стратегий, обсуждение 

полученного опыта, определение возможно-

стей применения технологий в учебной и про-

фессиональной деятельности 

Групповая дис-

куссия, рефлек-

сия 

Рефлексивные техники 

(три вопроса). Обсужде-

ние. 

10 мин 

 День второй (6.10.2026), вторник 

 Лекция «Психология изобразительного искусства». Китаева М.П.к. биол. наук, доцент 

 Форма проведения: лекция (дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 

Цель: дать студентам базовые знания по психологии изобразительного искусства. 

Задачи:  

1. Кратко осветить психологию создания предметов изобразительного искусства. 

2. Дать представление о психологии восприятия предметов изобразительного искусства.  

3. Описать основные аспекты использования изобразительного искусства для психодиагностики и психотерапии. 

Оборудование и материалы: 

 компьютер;  

 мультимедийная презентация;  

 платформа видеоконференцсвязи. 

 Психология со-

здания предметов 

изобразительного 

искусства 

Личность художника. Роль бессознательного. 

Этапы творческого процесса. Внутренние и 

внешние мотивационные факторы. 

Лекция Работы, описывающие 

теоретические представ-

ления о создании произ-

ведения изобразитель-

ного искусства, – З. 

Фрейд, К.Г. Юнг, Л.С. 

Выготский, Р. Арнхейм, 

Н.Л. Нагибина. 

25 минут 



 Психология вос-

приятия предме-

тов изобразитель-

ного искусства  

Сенсорный уровень. Когнитивная обработка. 

Эмоциональный отклик. Интерпретация. Эс-

тетика и нейроэстетика. 

Лекция Работы, раскрывающие 

основные положения 

психологии восприятия 

произведений изобрази-

тельного искусства, – 

Г.Т. Фехнер, У. Штерн, 

Р. Арнхейм, Л.С. Выгот-

ский, Д.А. Леонтьев, 

В.Ф. Петренко, Е.А. Ко-

ротченко. 

25 минут 

 Использование 

изобразительного 

искусства для 

психодиагно-

стики 

Тест «Нарисуй человека». Тест «Дерево». 

Тест «Дом – Дерево – Человек». Тест «Несу-

ществующее животное». Тест «Рисунок се-

мьи». Рисунки как средство выражения бессо-

знательного. Диагностический потенциал 

спонтанных каракулей.  

Лекция Работы, отражающие 

основные аспекты ис-

пользования изобрази-

тельного искусства в 

психодиагностике, - Ф. 

Гудинаф, М. Люшер, К. 

Кох, Дж. Бук, М.З. Дука-

ревич, В. Вульф, В. 

Хьюлс, Р.К. Бернс, С.К. 

Кауфман, Г. Ферс, Э. 

Ульман, Ф. Кейн, М. Бе-

тенски, А.И. Копытин, 

Л.Д. Лебедева. Кратко. 

10 минут 

 Использование 

изобразительного 

искусства в пси-

хотерапии 

Подходы в арт-терапии, основанные на вос-

приятии произведений изобразительного ис-

кусства. Подходы в арт-терапии, основанные 

на создании произведений изобразительного 

искусства. 

Лекция Работы, определяющие 

основные подходы в 

арт-терапии, основан-

ные на восприятии про-

изведений изобрази-

тельного искусства, – 

В.М. Элькин, О.В. Пла-

тонова, А. Коулз, С. Ле-

гари.  

Работы, обосновываю-

щие основные подходы 

20 минут 



в арт-терапии, основан-

ные на создании произ-

ведений изобразитель-

ного искусства, - М. 

Наумбург, Э. Крамер, 

Ш. МакНифф, А. Брютт. 

Кратко. 
 Ответы на во-

просы 

Ответы на вопросы по темам, рассмотренным 

в лекции. 

Обсуждение Краткое обсуждение 

тем, рассмотренных на 

лекции. 

10 минут 

 Практикум «Использование изобразительного искусства в психодиагностике». Китаева М.П., к. биол. наук, доцент 

 Форма проведения: практикум (дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 

Цель: сформировать у студентов теоретическую основу для использования изобразительного искусства в психологической диагностике и первич-

ные практические навыки в этой области психодиагностики. 

Задачи:  

11. Кратко осветить методологию психодиагностических методов, использующих изобразительное искусство. 

12. Создать первичные навыки по применению проективных изобразительных методов. 

13. Создать первичные навыки по интерпретации результатов применения проективных изобразительных методов. 

Оборудование и материалы: 

 компьютер;  

 мультимедийная презентация;  

 платформа видеоконференцсвязи; 

 бумага А4; 

 простые карандаши;  

 цветные карандаши. 

 Проективные ме-

тоды 

Особенности проективных методов. Класси-

фикации проективных методов. Области при-

менения проективных методов. Преимуще-

ства и недостатки проективных методов. 

Лекция, обсужде-

ние 

Классификация Л. 

Франка. Обсуждение. 

10 минут 

 Тест Роршаха Тест чернильных пятен Германа Роршаха. 

Прохождение теста и обсуждение диагности-

ческих признаков. 

Практическое 

применение те-

ста, обсуждение 

Тест чернильных пятен 

Германа Роршаха: прак-

тическое применение в 

аудитории, обсуждение 

20 минут 



диагностических при-

знаков. 
 Тест Люшера Тест Люшера. Прохождение теста и обсужде-

ние диагностических признаков. 

Практическое 

применение те-

ста, обсуждение 

Тест Люшера: практиче-

ское применение в ауди-

тории, обсуждение диа-

гностических призна-

ков. 

20 минут 

 Каракули как пси-

ходиагностиче-

ский инструмент 

«Игра в каракули» Д. Винникота. Прохожде-

ние теста и обсуждение. 

Практическое 

применение те-

ста, обсуждение 

«Игра в каракули» Д. 

Винникота. Прохожде-

ние теста и обсуждение. 

20 минут 

 Тест «Нарисуй че-

ловека» 

Тест «Нарисуй человека». Прохождение теста 

и обсуждение. 

Практическое 

применение те-

ста, обсуждение 

Тест «Нарисуй чело-

века» Ф. Гудинаф. Но-

вый взгляд на тест К. 

Маховер. Прохождение 

теста и обсуждение. 

20 минут 

 День третий (7.10.2026), среда 

 Психологический киноклуб «Творческий взгляд». Валуев О.С., ст. преп. 

 Форма проведения: психологический киноклуб 

Продолжительность: 8 академических часов (360 мин) 

Цель: исследование возможностей киноискусства в психологическом развитии личности 

Задачи:  

1.Организовать просмотр и обсуждение мультфильма Х. Миядзаки «Мальчик и птица». 

2.Провести психологический и мифопоэтический анализ просмотренного произведения. 

3.Показать философско-психологическую практику «раскручивания опыта» по М. К. Мамардашвили на материале работы с художественным тек-

стом. 

4.Организовать персональное исследование участниками творческого взгляда на себя через мультфильм. 

Оборудование и материалы: 

 компьютер;  

 мультимедийная презентация;  

 платформа видеоконференцсвязи;  

 интерактивная доска (Miro, Padlet);  

 маркеры; 

 раздаточные материалы (тексты романа М. Пруста и лекции М. К. Мамардашвили) – по количеству участников;  



 рабочие листы, ручки – по количеству участников. 

 Вводное слово Приветствие. Оглашение программы психо-

логического киноклуба. Ответы на вопросы 

аудитории. Мотивация к работе. 

Спитч, поэтиче-

ское слово 

Метод эмоционального 

заражения 

30 мин 

 Просмотр мульт-

фильма «Мальчик 

и птица» (2023) 

режиссера 

Х. Миядзаки 

Просмотр мультфильма Х. Миядзаки «Маль-

чик и птица» («Мальчик и цапля», «Как ты 

живешь», 2023). 

Кинопросмотр Восприятие произведе-

ния искусства, видеоме-

тод 

80мин 

 Дискуссия по про-

смотренному ки-

нофильму с при-

менением креа-

тивных методов 

Знакомство с алгоритмами поиска нестан-

дартных решений. Методы генерации идей, 

приемы преодоления функциональной фикси-

рованности, использование ассоциаций, ана-

логий и воображения. 

Групповое об-

суждение 

Свободная дискуссия, 

метод «П-М-И» Э. де 

Боно 

25 мин 

 Кофе-пауза 15 мин 

 Рефлексивная 

лекция «Как ты 

живешь, когда 

кончается веч-

ность?» 

Авторский психологический и мифопоэтиче-

ский анализ просмотренного мультфильма 

(представляется в форме рефлексивной лек-

ции с обсуждением). 

Рефлексивная 

лекция 

Экзистенциально-куль-

туральная рефлексия 

45 мин 

 Практикум «рас-

кручивания 

опыта» по 

М. К. Мамарда-

швили 

Прочтение отрывка романа М. Пруста «Содом 

и Гоморра». Обсуждение содержания от-

рывка. 

Психологический 

практикум 

Чтение текста, группо-

вая дискуссия, метод 

«раскручивания опыта» 

М. К. Мамардашвили 

45 мин 

 Практикум «рас-

кручивания 

опыта» по 

М. К. Мамарда-

швили 

Прочтение фрагмента лекции М. К. Мамарда-

швили о романе Пруста. Психологическое 

комментирование и обсуждение текстов. Рас-

крытие способа прочтения себя текстом 

(«опыт третьего чтения» по Е. Ю. Патяевой). 

Психологический 

практикум 

Чтение текста, группо-

вая дискуссия, метод 

«раскручивания опыта» 

М. К. Мамардашвили 

45 мин 



 Кофе-пауза 15 мин 

 Практикум «Твор-

ческий взгляд на 

себя» мультфиль-

мом 

Практикование творческого взгляда на себя 

мультфильмом как произведением искусства. 

Кинопросмотр, 

психологический 

практикум 

Видеометод, метод 

«раскручивания опыта» 

М. К. Мамардашвили 

45 мин 

 Общая рефлексия 

психологического 

киноклуба 

Подведение индивидуальных и групповых 

итогов работы, их обсуждение. 

Групповое об-

суждение 

Групповая рефлексия 45 мин 

 День четвертый (8.10.2026), четверг 

 Лекция. Тревожный чемоданчик психолога Ермолова В.М., к.псих. наук, доцент 

 Форма проведения: лекция (очно, дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 

Цель: Формирование у обучающихся представлений о современных научно обоснованных подходах к психологической помощи при 

последствиях психотравмирующих событий и тревожных расстройствах на примере метода десенсибилизации и переработки движе-

ниями глаз (EMDR), а также расширение представлений о возможностях современной психологической практики. 

Задачи:  

1. Познакомить обучающихся с историей возникновения, теоретическими основами и современным состоянием развития метода 

EMDR как одного из научно обоснованных подходов к работе с психотравмой.  

2. Раскрыть особенности модели адаптивной переработки информации (Adaptive Information Processing, AIP) и современные 

представления о нейробиологических механизмах формирования и переработки травматического опыта.  

3. Сформировать представление о структуре стандартного протокола EMDR, его показаниях и современных направлениях приме-

нения в психологической и психотерапевтической практике.  

4. Расширить знания обучающихся о современных возможностях психологической помощи при посттравматическом стрессовом 

расстройстве, тревожных, аффективных расстройствах и других состояниях, сопровождающихся эмоциональной дезадапта-

цией.  

Способствовать формированию профессионального интереса к современным научно обоснованным методам психологической по-

мощи и развитию психологической культуры обучающихся. 

Оборудование и материалы: 

 компьютер;  

 мультимедийная презентация;  



 платформа видеоконференцсвязи. 

Мероприятие носит просветительский характер и не предполагает обучения самостоятельному применению метода EMDR без 

соответствующей профессиональной подготовки. 
 

 Выводная часть Актуальность метода в современной психотера-

пии. Почему EMDR — один из наиболее изучен-

ных и признанных подходов для работы с трав-

мой. История развития метода. 

информационная 

лекция с элемен-

тами проблем-

ного изложения 

Беседа, объяснение, де-

монстрация,  

25 мин 

 Основная часть Теоретическая основа: модель АПИ (Adaptive 

Information Processing). Нейробиологические ме-

ханизмы травматического опыта и его перера-

ботки. Структура стандартного протокола 

информационная 

лекция с элемен-

тами проблем-

ного изложения 

Беседа, объяснение, де-

монстрация 

40 мин 

 Рефлексия и об-

суждение резуль-

татов 

Основное показание: ПТСР  

Расширение спектра применения (за преде-

лами ПТСР) 

Тревожные расстройства: панические атаки, 

фобии, генерализованная тревожность . 

Аффективные расстройства: депрессия, рас-

стройства настроения. 

Расстройства личности: пограничное рас-

стройство личности (значительное снижение 

симптомов) 

информационная 

лекция с элемен-

тами проблем-

ного изложения 

Дискуссия, ответы на 

вопросы участников 

25 мин 

 Практикум. Тревожный чемоданчик психолога Ермолова В.М., к.псих. наук, доцент 

 Форма проведения: практикум (очно, дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 

Цель: Формирование у обучающихся представлений о практических основах применения метода десенсибилизации и переработки 

движениями глаз (EMDR), его возможностях, ограничениях и принципах безопасного использования в профессиональной деятельно-

сти психолога. 

Задачи:  

 Познакомить обучающихся со структурой стандартного протокола EMDR и содержанием основных этапов работы с клиентом. 



 Сформировать представление о значении этапов подготовки, стабилизации и ресурсирования как необходимых условий безопасной 

психологической помощи. 

 Познакомить обучающихся с алгоритмом оценки травматического опыта, особенностями выявления негативных и позитивных 

убеждений клиента, а также с основными компонентами оценки воспоминания в модели EMDR. 

 Дать представление о принципах применения билатеральной стимуляции, профессиональной этике, показаниях, противопоказаниях 

и ограничениях использования метода. 

 Способствовать развитию профессионального мышления, пониманию границ компетентности психолога и осознанию необходимо-

сти соблюдения принципов безопасности при использовании современных психотерапевтических технологий, развивать представ-

ления о методах экстренной психологической помощи, в т.ч. самопомощи. 

 Оборудование и материалы: 

 компьютер;  

 мультимедийная презентация;  

 платформа видеоконференцсвязи. 

 

 Структура основ-

ного протокола 

Обзор 8 фаз EMDR: Студентам кратко объясня-

ется структура метода: от сбора анамнеза до ре-

оценки . Акцент делается на том, что фазы 1 и 2 

(подготовка и стабилизация) являются обязатель-

ными и создают основу для безопасной перера-

ботки . 

 

Понятие стабилизации и «Безопасного места»: 

Объясняется, что это внутренний ресурс, к кото-

рому клиент может обратиться при возникновении 

сильного дистресса 

Практическая ра-

бота в малых 

группах 

Работа в парах, тройках, 

групповая дискуссия 

20 мин 

 Оценка и начало пе-

реработки: работа с 

негативной и пози-

тивной когницией  

Вторая часть фокусируется на фазе «Оценки» 

(фаза 3), где студенты учатся выделять ключевые 

элементы травматического воспоминания и рабо-

тать с убеждениями клиента. 

Практическая ра-

бота в малых 

группах 

Работа в парах, тройках, 

групповая дискуссия. Ре-

шение кейсов. 

30 мин 

 Знакомство с била-

теральной стимуля-

цией и этический 

аспект 

Знакомство студентов с инструментами билате-

ральной стимуляции, принципами этики и без-

опасности в работе с методом. Групповая и инди-

видуальная форма работы 

Практическая ра-

бота в малых 

группах 

Работа в парах, тройках, 

групповая дискуссия 

20 мин 



 Рефлексия и обрат-

ная связь 

Оценка эффективности применения метода. Огра-

ничения метода.  

Практическая ра-

бота в малых 

группах 

Рефлексивные техники 

(три вопроса). Обсужде-

ние. 

20 мин 

 День пятый (09.10.2026) 

 Лекция. Психологическое время личности, Смыслов Д.А., к.псих. наук, доцент 

 Форма проведения: лекция (очно, дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 

Цель: Формирование у обучающихся научных представлений о психологическом времени личности, его роли в развитии психологи-

ческого благополучия, личностной идентичности, смыслообразовании и построении жизненной перспективы. 

Задачи:  

1. Познакомить обучающихся с современными психологическими представлениями о структуре, функциях и особенностях пси-

хологического времени личности.  

2. Раскрыть значение прошлого, настоящего и будущего как взаимосвязанных компонентов жизненного пути личности, влияю-

щих на ее самоопределение, эмоциональное благополучие и личностное развитие.  

3. Сформировать представление о взаимосвязи временной перспективы, жизненных кризисов, идентичности и процессов смысло-

образования на различных этапах жизненного пути.  

4. Познакомить обучающихся с основными научными концепциями психологического времени (К. Левин, Ф. Зимбардо, Ж. Нют-

тен, Л. Франк, Э. Эриксон, В. Франкл) и их значением для современной психологической науки и практики.  

5. Способствовать развитию рефлексии, осознанию собственной временной перспективы и пониманию роли жизненных целей и 

ценностей в поддержании психологического благополучия. 

 Психология Вре-

мени. Психологи-

ческое время лич-

ности 

Психологическое время личности  

Функции психологического времени 

Структура психологического времени  

Прошлое: фундамент личности и источник 

Настоящее: точка выбора и место жизни  

Будущее: горизонт целей, надежды и смысла 

Лекция, обсужде-

ние 

Трансспекция. Способы 

гармонизации 

временной перспективы  

Мини-упражнения на 

баланс времени  

30 минут 

 Психологическое 

время и жизнен-

ные кризисы 

Жизненные кризисы. Личные кризисы. Спе-

цифика и особенности в линейке времени 

 

Интерактивная 

лекция 

Упражнения по работе с 

психологическим вре-

менем  

30 мин 



 Временная пер-

спектива 

Широта временной ретроспективы 

и перспективы  

Временная перспектива и идентичность. Курт 

Левин, автор «временной перспективы».  

Концепция временной перспективы Филипа 

Зимбардо. Zimbardo Time Perspective Inven-

tory. Формула идеального баланса по Ф. Зим-

бардо. Жозеф Нюттен: теория мотивации 

во временной перспективе. 

Концепция временного горизонта Лоуренса 

Франка. Эрик Эриксон. Понимание времен-

ной Перспективы. Понимание временной 

перспективы в русле логотерапии. 

Лекция, обсужде-

ние 

Техника «Временной 

пирог». 

Временное консульти-

рование и коррекция. 

Преодоление ловушек 

временных перспектив. 

Трансспекция. Способы 

гармонизации 

временной перспективы  

 

30 мин 

 Практикум. Психологическое время личности, Смыслов Д.А., к.псих. наук, доцент 

 Форма проведения: практикум (очно, дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 

Цель: Развитие у обучающихся навыков рефлексии собственной временной перспективы, осознанного целеполагания и понимания 

взаимосвязи жизненного опыта, личностных ресурсов и психологического благополучия. 

Задачи:  

1. Сформировать представление о взаимосвязи временной перспективы, жизненных целей, профессионального самоопределения 

и психологического благополучия личности.  

2. Познакомить обучающихся с психологическими подходами к анализу жизненного пути, временных перспектив и личностных 

ресурсов (М. Чиксентмихайи, Дж. Миллер, У. Лонг и др.).  

3. Развить навыки анализа собственной временной перспективы, жизненных целей и значимых событий посредством выполнения 

рефлексивных упражнений.  

4. Способствовать развитию осознанного целеполагания, пониманию роли жизненных ценностей, личной ответственности и эти-

ческих аспектов постановки целей.  

5. Содействовать развитию навыков саморефлексии, осознанию собственных психологических ресурсов и формированию кон-

структивного отношения к жизненным изменениям и кризисам. 



Оборудование и материалы: 

 компьютер;  

 мультимедийная презентация;  

 платформа видеоконференцсвязи. 

 

 Жизненное про-

странство лично-

сти. 
 

Профессиональная ориентация и границы 

Безопасности. Типология временных линий 

Групповая дис-

куссия, рефлек-

сия 

Рефлексивные техники 

– проработка понимания 

жизненного простран-

ства 

30 мин 

 Практикум. По-

становка цели в 

жизни 

Постановка цели 

Целеполагание  
 

Состояние потока Михая Чиксентмихайи  

Цель как система координат  

Целеполагание и постановка цели 

Этика целеполагания 

Разбор упражне-

ний, обсуждение 

Задания для рефлексии 

целеполагания 

30 мин 

 Практикум по 

психологии Вре-

мени 

Упражнение «Линия жизни». Упражнение: 

Медитативная линия жизни. Геометрия 

судьбы Джорджа Миллерау. Структурные 

свойства личного времени. Границы «Я»: че-

тыре уровня Уилберта Лонга 

Упражнения и за-

дания для анализа 

Беседа, обсуждение 30 мин 

 День шестой (10.10.2026) 

 Лекция. Психогенеалогия и Трансгенерационная психология: теория и практика.  Смыслов Д.А., к.псих. наук, доцент 

 Форма проведения: лекция (очно, дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 

Цель: Формирование у обучающихся представлений о современных подходах к изучению влияния семейной истории и межпоколен-

ческой передачи опыта на развитие личности, психологическое благополучие и профессиональную деятельность психолога. 

Задачи:  

1. Раскрыть содержание современных психологических концепций, объясняющих механизмы межпоколенческой передачи се-

мейного опыта, ценностей, моделей поведения и эмоционального реагирования.  

2. Сформировать представление о роли семейной системы, семейных сценариев и межпоколенческих связей в формировании 

личностной идентичности, жизненного выбора и психологического благополучия.  



3. Способствовать развитию профессионального мышления, системного понимания личности и интереса к современным направ-

лениям психологической науки и консультативной практики.  

4. Способствовать развитию рефлексии, осознанию собственной временной перспективы и пониманию роли жизненных целей и 

ценностей в поддержании психологического благополучия. 
 История возник-

новения психоге-

неалогии как дис-

циплины. От пси-

хоанализа З. 

Фрейда через се-

мейную терапию 

М. Боуэна к совре-

менным подходам 

Эволюция понимания трансгенерационной 

передачи: психоаналитическая парадигма (ин-

тернализация объектов, трансфер); системно-

семейный подход (треугольники Боуэна, диф-

ференциация self); феноменологические и эк-

зистенциальные интерпретации; постмодер-

нистские переосмысления роли историй и 

нарративов в семейной психодинамике 

Лекция с элемен-

тами диалога, 

групповое обсуж-

дение, анализ ис-

торических кей-

сов 

Работа с первоисточни-

ками (Z. Bowen, I. 

Boszormenyi-Nagy, B. 

Hellinger, K. Toia), срав-

нительный анализ пара-

дигм, картирование эво-

люции понятий 

30 минут 

 Становление ев-

ропейских школ 

психогенеалогии 

и интеграция пси-

ходинамических, 

системных и тран-

сперсональных 

подходов 

Концепция невидимых лояльностей И. Бёзор-

мени-Надя; системные расстановки Б. Хел-

лингера; синтез психогенеалогии и транспер-

сональной психологии в теории К. Тойча; 

роль архетипической памяти и информацион-

ных полей; механизмы бессознательной иден-

тификации; прерывание циклов передачи 

травмы 

Лекция-презента-

ция, групповой 

анализ ключевых 

концепций, мини-

демонстрации ме-

тодов Хеллин-

гера, обсуждение 

критики и ограни-

чений 

Теория невидимых ло-

яльностей, системные 

расстановки (Familien-

Stellen), метод репрезен-

тации, анализ семейных 

сценариев, визуализа-

ция трансгенерацион-

ных полей 

30 мин 

 Генограмма как 

клинический ин-

струмент: постро-

ение, интерпрета-

ция, расширенная 

диагностика 

Стандартные символы генограммы и их се-

мантика; расширенная генограмма (emotional 

genogram); включение исторических, социаль-

ных, культурных, религиозных и миграцион-

ных факторов; временная шкала жизненных 

событий; маркеры травм, потерь, разрывов, 

повторений; выявление паттернов: синхрони-

Групповой анализ 

генограмм, само-

стоятельное по-

строение соб-

ственной гено-

граммы (с грани-

цами приватно-

сти) 

Инструмент построения 

генограмм (программы 

GenoPro, SmartDraw, 

или бумажный вариант), 

Шкала дифференциации 

self (Bowen Scale), ана-

лиз повторяющихся 

жизненных событий, 

30 мин 



зация событий, квантовые скачки, цикличе-

ские повторения; диагностика позиций в тре-

угольниках (по Боуэну); идентификация 

«назначенного носителя» симптома в семей-

ной системе 

картирование паралле-

лей между поколени-

ями, метод параллель-

ных историй 

 Практикум. Смыслов Д.А., к.псих. наук, доцент 

 Форма проведения: практикум (очно, дистанционно) 

Продолжительность: 2 академических часа (90 минут) 

Цель: Формирование у обучающихся представлений о возможностях психогенеалогического анализа в исследовании семейной исто-

рии, межпоколенческих взаимосвязей и биографических нарративов, а также развитие навыков применения отдельных методов анализа 

в учебной и профессионально ориентированной деятельности. 

Задачи:  

1. Познакомить обучающихся с принципами сбора и анализа психогенеалогического анамнеза, особенностями изучения семейной 

истории и межпоколенческих связей.  

2. Сформировать представление о возможностях структурированного интервью, психогенеалогического анализа жизненных собы-

тий и их использовании в профессиональной деятельности психолога.  

3. Познакомить обучающихся с основными подходами к интерпретации сказок, мифов, литературных произведений и биографи-

ческих нарративов с позиций психогенеалогии, аналитической и нарративной психологии.  

4. Развить навыки анализа психологического содержания текстов, выявления символических образов, семейных сценариев и меж-

поколенческих смыслов на основе учебных примеров.  

5. Способствовать развитию профессионального мышления, навыков психологического анализа, критического отношения к раз-

личным теоретическим подходам и соблюдению этических принципов работы с семейной историей. 

Оборудование и материалы: 

 компьютер;  

 мультимедийная презентация;  

 платформа видеоконференцсвязи. 

 

 Психогенеалоги-

ческий анамнез: 

техники сбора и 

Структурированное интервью: основные вехи 

жизни родителей, бабушек, дедушек; выявле-

ние тяжёлых жизненных событий (войны, ми-

Мастер-класс с 

демонстрацией, 

групповое обсуж-

дение трудных 

Структурированное ин-

тервью по психогенеа-

логии, шкала оценки 

30 мин 



интерпретации се-

мейной истории 

грации, потери, болезни, позоры); анализ не-

завершённых горестей и невыплаченных дол-

гов; выявление «семейного носителя» про-

блем; изучение отношений между поколени-

ями; роль секретов и тайн; отслеживание из-

менений в семейной системе после травмати-

ческих событий; эмоциональный тон разго-

вора о разных члены семьи; когда и почему 

некоторые члены семьи как бы «выключены» 

из нарратива 

моментов в ин-

тервьюировании, 

супервизия 

травматичности собы-

тия (Life Events 

Checklist), техники ак-

тивного слушания и ре-

флексии, работа с реак-

циями переноса, мето-

дика «безопасного рас-

стояния» до травматиче-

ского материала, фикса-

ция невербальных реак-

ций 

 Методологиче-

ские основы при-

менения психоге-

неалогического 

анализа сказок, 

мифов, литератур-

ных произведений 

и биографических 

нарративов 

Исторические корни: влияние юнгианской 

психологии и концепции архетипов; психо-

аналитическая критика (З. Фрейд, Ж. Лакан, 

Ж. Кристева) применительно к текстовому 

анализу; развитие нарративной психологии (J. 

McAdams, D. Polkinghorne); Интеграция пси-

хогенеалогии и литературоведения: как не-

высказанные семейные травмы кодируются в 

символах, метафорах, сюжетных поворотах; 

роль автора как носителя трансгенерационной 

памяти; текст как манифестация бессозна-

тельной семейной системы; Объекты ана-

лиза: народные сказки (универсальные архе-

типические паттерны); авторские сказки (ин-

дивидуальная фантазия, вплетённая в архети-

пическую ткань); автобиографические повест-

вования;  

Вводная лекция, 

групповой анализ 

и интерпретация 

текстовых фраг-

ментов, демон-

страционный раз-

бор классиче-

ского примера 

(например, сказка 

Братьев Гримм 

через психогенеа-

логическую 

призму), круглый 

стол с дискуссией 

о границах ме-

тода 

Психодинамическое 

прочтение символов, 

метод триангуляции 

персонажей, техника 

выявления скрытых сю-

жетных линий, схема 

анализа молчания и про-

пусков, матрица соот-

ветствия персонажей и 

семейных позиций, ана-

литическое картирова-

ние архетипических 

паттернов, литературно-

психологический ком-

ментарий 

30 мин 



 Архетипические 

матрицы в сказ-

ках: психогенеа-

логическая деко-

дификация скры-

тых семейных 

сценариев 

Парадигма сказки как семейного послания. 

Анализ ключевых архетипов в контексте пси-

хогенеалогии. Сказочные сюжеты в психоге-

неалогическом ключе. Символическая логика 

Семинар-практи-

кум, разбор в ма-

лых группах по 4–

5 человек каждой 

сказки, сравни-

тельный анализ 

вариантов одной 

сказки (например, 

разные версии 

"Золушки"), пре-

зентация интер-

претаций, груп-

повая интерпре-

тативная дискус-

сия, творческое 

переосмысление: 

создание "альтер-

нативной" версии 

сказки с психоге-

неалогическим 

осмыслением 

Матрица архетипиче-

ской интерпретации  

30 мин. 

 Закрытие недели 

психологии 

Обсуждение мероприятий, сбор обратной связи 

от студентов. Определение перспективных 

направлений и задач просвещения и профилак-

тики в деятельности психологической службы 

института. 

Круглый стол 

ответы на вопросы участ-

ников; рефлексия. 

30 минут 

 

 



 

10. РЕСУРСЫ, НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОЙ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 
 

10.1 Требования к специалистам 

Специалисты, привлекаемые к реализации программы должны иметь соот-

ветствующий опыт и квалификацию для проведения запланированных меропри-

ятий. Ниже в таблице представлены сведения о квалификации и уровне образо-

вания задействованных сотрудников. Как видно из представленных данных, каж-

дый специалист имеет высшее образование по профилю деятельности, или про-

фессиональную переподготовку. Также следует отметить наличие повышения 

квалификации у всех сотрудников по актуальным направлениям психологиче-

ской практики (КПТ, ДПДГ, экзистенциальный подход и др. методы немедицин-

ской терапии). Все сотрудники имеют опыт практической деятельности в сфере 

психологического консультирования и психокоррекции.  
 

 ФИО 
Долж-

ность 

Образова-

ние 

Повышение ква-

лификации 

Перепод-

готовка 

Ученая 

степень 

Научное 

звание 

 Валуев 

О.С. 

Ст. 

пре-

пода-

ватель 

Высшее,  

Среднее 

специаль-

ное. Учи-

тель 

начальных 

класов с 

дополни-

тельной 

подготов-

кой в обла-

сти психо-

логии. 

ГБОУ СПО 

Зубово-По-

лянский 

педагоги-

ческий 

колледж, п. 

Зубова По-

ляна, РМ 

(2009). 

Высшее. 

Педагог-

психолог и 

учитель-

олигофре-

нопедагог. 

1. Актуальные про-

блемы современ-

ной экзистенци-

альной психологии 

(24 ч, 17.06.2024) . 

Удостоверение о 

повышении квали-

фикации № 

772421390254, ре-

гистрационный но-

мер 20494. НОЧУ 

ВО «Московский 

институт психо-

анализа». 2. Ме-

тоды психологиче-

ской самопомощи 

и профилактики 

кризисных состоя-

ний (24 ч, 

23.04.25). Удосто-

верение о повыше-

нии квалификации 

№ 771837907, ре-

гистрационный но-

мер 349/25. 

ФГАОУ ВО 

«РГГУ». 3. Охрана 

труда (24 ч, 

   



ФГБОУ 

ВПО 

"Мордов-

ский госу-

дарствен-

ный педа-

гогический 

институт 

имени М. 

Е. Евсевь-

ева", г. Са-

ранск, РМ 

(2014). Ас-

пирантура. 

Исследова-

тель.Пре-

подава-

тель-иссле-

дователь в 

области 

психологи-

ческих 

наук. 

ФГБОУ 

ВПО 

"Мордов-

ский госу-

дарствен-

ный педа-

гогический 

институт 

имени М. 

Е. Евсевь-

ева", г. Са-

ранск, РМ 

(2017). 

 

23.04.25). Удосто-

верение о повыше-

нии квалификации 

№ 771838122, ре-

гистрационный но-

мер 564/25. 

ФГАОУ ВО 

«РГГУ». 4. Обес-

печение пожарной 

безопасности в 

структурных под-

разделениях РГГУ 

(24 ч, 28.06.24). 

Удостоверение о 

повышении квали-

фикации № 

771834567, реги-

страционный но-

мер 3404/24. 

ФГАОУ ВО 

«РГГУ». 5. Инфор-

мационно-комму-

никационные тех-

нологии в высшей 

школе: электрон-

ная информаци-

онно-образова-

тельная среда (24 

ч,  28.06.24). Удо-

стоверение о повы-

шении квалифика-

ции № 771834446, 

регистрационный 

номер 3282/24. 

ФГАОУ ВО 

«РГГУ».  6. Психо-

техника понимаю-

щей психотерапии 

и поэтика высказы-

вания в терапевти-

ческом диалоге (28 

ч, 02.07.24). Удо-

стоверение о повы-

шении квалифика-

ции № 



340000542377, ре-

гистрационный но-

мер ПТД-2024034. 

ООО «Институт 

философии и пси-

хологии «Человек 

и мир»». 

 Кита-

ева 

М.П 

до-

цент 

Высшее: 1. 

Квалифи-

кация 

"Психолог. 

Преподава-

тель психо-

логии" по 

специаль-

ности 

"Психоло-

гия", МГУ 

имени М.В. 

Ломоно-

сова; 2. 

Квалифи-

кация 

"Прови-

зор" по 

специаль-

ности 

"Фарма-

ция", 

ПГМУ 

имени И.М 

Сеченова. 

Аспиран-

тура: ква-

лификация 

"Исследо-

ватель. 

Преподава-

тель-иссле-

дователь" 

по направ-

лению под-

готовки 

06.06.01 

1. Программа 

"Мандалотерапия - 

эффективный ме-

тод арт-терапии в 

работе психолога", 

108 часов, диплом 

3701-у от 

04.07.2024.2. Про-

грамма "Танце-

вально-двигатель-

ная терапия в прак-

тике психолога", 

170 часов, диплом 

3733-у от 

18.07.2024 года. 3. 

"Основы научно-

исследовательской 

деятельности пере-

водчика", 16 часов, 

диплом 25805 от 

03.06.2023. 4. Про-

грамма "IT в пере-

воде", 72 часа, ди-

плом 24265 от 

03.06.2023. 5. Про-

грамма "Theo-

rethical phonetics of 

the English lan-

guage", 24 часа, ди-

плом 24470 от 

03.06.2023. 6. Про-

грамма "Бизнес-

модели компании 

и операционная 

эффективность", 

24 часа, диплом 

24633 от 

1. Про-

грамма 

«Клиниче-

ская пси-

хология. 

Психоло-

гическая 

диагно-

стика и 

психотера-

пия в кли-

нической и 

психолого-

педагоги-

ческой 

практике 

со специа-

лизацией в 

психоло-

гии экстре-

мальных 

ситуаций», 

квалифи-

кация 

"Клиниче-

ский пси-

холог. 

Кризис-

ный психо-

лог", 2064 

часа, ди-

плом 

31636 от 

23.03.2023. 

2. Про-

грамма 

"Арт-тера-

канд. 

биол. 

наук 

Доктор 

психоло-

гических 

наук по 

специаль-

ности 

19.00.01 

(5.3.1) - 

Общая 

психоло-

гия, пси-

хология 

личности, 

история 

психоло-

гии, Дис-

сертаци-

онный со-

вет при 

Академии 

Образова-

ния Вели-

кобрита-

нии, ди-

плом № 

ДДН 

2400272 

147 (0217) 

от 

10.10.2024 



Биологиче-

ские науки, 

ФГБНУ 

ВИЛАР.. 

03.06.2023. 7. Про-

грамма "Разра-

ботка и реализация 

маркетинговой 

стратегии", 72 

часа, диплом 27016 

от 03.06.2023. 8. 

Программа "Тарге-

тированная ре-

клама и интернет-

маркетинг", 36 ча-

сов, диплом 28227 

от 03.06.2023. 

пия в прак-

тике пси-

холога", 

квалифи-

кация 

"Арт-тера-

певт", 540 

часов, ди-

плом 2686 

от 

02.03.2023. 

3. Про-

грамма 

"Искус-

ствоведе-

ние", ква-

лификация 

"Искус-

ствовед", 

1100 ча-

сов, ди-

плом 

18822 от 

11.07.2025. 

 Смыс-

лов 

Д.А. 

до-

цент 

Высшее, 1. 

Квалифи-

кация «Со-

циальный 

педагог, 

психолог-

консуль-

тант», 

МПГУ, 

1996. 2. 

Магистр 

истории 

ИАИ 

РГГУ, 

2014. 3. Ас-

пирантура 

РАО 

19.00.01 

психология 

личности, 

1999. 

"1. Националь-

ный центральный 

институт развития 

дополнительного 

образования, 175 

часов, «Основы 

провокативной 

психотерапии» 

2023, удостовере-

ние 

№7724119038383. 

2. Национальный 

центральный ин-

ститут развития 

дополнительного 

образования, 144 

часа, «Арт-терапия 

зависимости и со-

зависимости» 

2023, удостовере-

ние 

1. Про-

грамма 

«Мене-

джер по 

связям 

собще-

ственно-

стью и ре-

кламе». 

РУДН. ПП 

№ 701157, 

2011. 2. 

Программа 

«Мене-

джер соци-

альной 

сферы», 

РГСУ  ПП-

3 

№039064, 

2013 

канд.псих 

наук 

доцент 



№772419340646.  

3. Балтийский фе-

деральный ун-т им. 

Канта, «Тайм - ме-

неджмент», 72 

часа. №28032 , 

2023" 

 Ермо-

лова 

В.М. 

до-

цент 

Высшее. 

Курский 

государ-

ственный 

педагоги-

ческий ин-

ститут, 

олигофре-

нопедагог с 

дополни-

тельной 

специаль-

ностью ло-

гопед,1994 

г. Аспиран-

тура, 2000, 

19.00.10  

Коррекци-

онная пси-

хология 

2026 Схема-тера-

пия: теоретические 

основы и практика, 

72 часа, уд.№ 

7724254633591 

НОЧУ "Москов-

ский институт пси-

хологии", Повы-

шение квалифика-

ции 

2026.Логотерапия 

и экзистенциаль-

ный анализ, 108 ча-

сов, 

уд№772425463592, 

НОЧУ "Москов-

ский институт пси-

хологии", Повы-

шение квалифика-

ции. 

2025.Десенсибили-

зация и перера-

ботка движением 

глаз, 48 часов, уд 

№772421419433. 

ЧОУ ДПО "Инсти-

тут им. Милтона 

Эриксона", Повы-

шение квалифика-

ции 

2023 Инновацион-

ные методы диа-

гностики, профи-

лактики и коррек-

ции нарушений 

развития детей и 

подростков. Меж-

профессиональное 

ВГПИ, Во-

логодский 

государ-

ственный 

педагоги-

ческий ин-

ститут, 

2004, су-

первизор, 

специа-

лист по со-

циальной 

работе 

 

канд.псих 

наук 

доцент 



взамиодействие, 

20 часов, НОЧУ 

ВО "Московский 

институт психо-

анализа", уд.№ 

772416955232.  

2023. Методика 

преподавания ос-

нов российской 

государственно-

сти, 72 часа. уд 

№01500-2023-У-

ФИРО РАНХиГС, 

Москва,  

 

 

10.2 Перечень учебных и методических материалов, необходимых для 

реализации программы 

 

10.2.1. Анкета для выявления риска психологического неблагополучия у 

студентов. 

Инструкция: «Отметьте один вариант ответа в каждом вопросе. Здесь нет 

«правильных» и «неправильных» ответов. Отвечайте так, как вы чувствуете себя 

в последние 2 недели». 

1) Как часто вы ощущаете усталость без видимой причины? 

а) редко 

б) иногда 

в) часто 

2) Насколько вам сложно сосредоточиться на учебе? 

a) практически не сложно 

б) иногда сложно 

в) очень сложно 

3) Как часто вы испытываете тревогу или беспокойство? 

а) редко 

б) иногда 

в) часто 

4) Как вы оцениваете качество своего сна? 

a) хорошее 

б) среднее 

в) плохое 

5) Чувствуете ли вы поддержку со стороны окружающих (друзей, се-

мьи)? 

a) да, в достаточной мере 



б) иногда 

в) почти не чувствую 

6) Как часто вы испытываете чувство одиночества? 

а) редко 

б) иногда 

в) часто 

7) Насколько вы удовлетворены своей учебной деятельностью? 

a) удовлетворен(а) 

б) частично удовлетворен(а) 

в) не удовлетворен(а) 

8) Как часто у вас возникают перепады настроения? 

а) редко 

б) иногда 

в) часто 

9) Испытываете ли вы трудности с мотивацией к повседневным де-

лам? 

а) редко 

б) иногда 

в) часто 

10) Как часто вы ощущаете эмоциональное истощение? 

а) редко 

б) иногда 

в) часто 

Обработка результатов: 

Подсчет баллов 

 10–16 баллов — низкий риск. 

 17–23 балла — умеренный риск. 

 24–30 баллов — высокий риск. 

 

10.2.2. Психодиагностические методики, направленные на исследование 

психологического благополучия студентов: 

Шкала психологического благополучия Рифф, PWB 

Оценивает общее психологическое благополучие человека и его отдель-

ные аспекты. 

Интернет-страница: https://psytests.org/exist/rpwbA-run.html 

Количество вопросов: 84 

Время прохождения: 15 минут 

Автор: Carol Ryff (1989) 

Адаптация: Т.Д. Шевеленкова, Т.П. Фесенко (2005) 

Количество шкал: 11 

Шкалы: 

1. Психологическое благополучие – обобщающая шкала 

2. Позитивные отношения 

3. Автономия 

https://psytests.org/exist/rpwbA-run.html


4. Управление средой 

5. Личностный рост 

6. Цели в жизни 

7. Самопринятие 

8. Баланс аффекта (новые ключи) 

9. Осмысленность жизни (новые ключи) 

10. Человек как открытая система (новые ключи) 

11. Автономия (новые ключи) 

 

Методика диагностики субъективного благополучия 

Оценивает субъективное благополучие человека и его отдельные аспекты. 

Интернет-страница: https://psytests.org/life/dsb-run.html  

Количество вопросов: 34 

Время прохождения: 6 минут 

Авторы: Р.М. Шамионов, Т.И. Бескова (2018) 

Количество шкал: 6 

Шкалы:  

1. Субъективное благополучие – обобщающая шкала 

2. Эмоциональное благополучие 

3. Экзистенциальное благополучие 

4. Эго-благополучие 

5. Гедонистическое благополучие 

6. Социально-нормативное благополучие 
 

Шкала психологического благополучия Варвик-Эдинбург, WEMWBS 

Оценивает общее психологическое благополучие человека. 

Интернет-страница: https://psytests.org/life/wemwbs-run.html 

Количество вопросов: 14 

Время прохождения: 3 минуты 

Автор: R. Tennentetal (2006) 

Адаптация: С.К. Нартова-Бочавер (2013) 

Количество шкал: 1 

Шкалы:  

Шкала психологического благополучия 

 

Шкала воспринимаемого стресса (Perceived Stress Scale, PSS) 

Оценивает уровня воспринимаемого стресса, а именно  субъективное вос-

приятие уровня напряженности ситуации. 

Интернет-страница: https://psytests.org/stress/pss14.html 

Количество вопросов: 14 

Время прохождения: 3 минуты 

Автор: S. Cohen, G. Williamson (1988) 

Адаптация: А. А. Золотарева (2023) 

Количество шкал: 1 

Шкалы:  

https://psytests.org/life/dsb-run.html
https://psytests.org/life/wemwbs-run.html
https://psytests.org/stress/pss14.html


Шкала психологического благополучия 
 

 10.2.3. Итоговая анкета удовлетворенности участников программы 

«Искусство психологического благополучия» 

Инструкция: 

Уважаемый участник! 
Просим Вас оценить программу «Искусство психологического благополу-

чия». Анкета анонимна. Полученные данные будут использованы только в обоб-

щенном виде для совершенствования программы. 

Отметьте один вариант ответа. 

1. Насколько программа соответствовала Вашим ожиданиям? 

а) да, полностью соответствовала 

б) частично соответствовала 

в) не соответствовала 

2. Насколько полезной для Вас оказалась информация, представлен-

ная в ходе мероприятий? 

а) очень полезной 

б) частично полезной 

в) практически не полезной 

3. Помогла ли программа лучше понять собственные эмоции и пере-

живания? 

а) да, значительно помогла 

б) помогла частично 

в) не помогла 

4. Получили ли Вы новые способы сохранения психологического бла-

гополучия и управления своим эмоциональным состоянием? 

а) да, получил(а) много новых способов 

б) получил(а) некоторые новые способы 

в) не получил(а) 

5. Насколько интересными были используемые формы работы (лек-

ции, практикумы, тренинги, киноклуб, творческие занятия)? 

а) очень интересными 

б) скорее интересными 

в) неинтересными 

6. Изменилось ли Ваше отношение к роли искусства и творчества в 

поддержании психологического благополучия? 

а) да, существенно изменилось 

б) изменилось незначительно 

в) не изменилось 

7. Насколько комфортной и психологически безопасной была атмо-

сфера мероприятий? 

а)полностью комфортной и безопасной 

б) в основном комфортной 

в)недостаточно комфортной 

8. Возник ли у Вас интерес к дальнейшему изучению психологии? 



а) да, интерес значительно повысился 

б) интерес немного повысился 

в) нет, не изменился 

9. Готовы ли Вы применять полученные знания и навыки в повсе-

дневной жизни? 

а) да, обязательно 

б) скорее да 

в) скорее нет 

10. Как Вы в целом оцениваете программу «Искусство психологиче-

ского благополучия»? 

а) отлично 

б) хорошо 

в) требует существенной доработки 

Благодарим Вас за участие! 
Для оценки эффективности программы можно использовать простую 

систему подсчета: 

 первый вариант ответа — 3 балла;  

 второй вариант — 2 балла;  

 третий вариант — 1 балл.  

Интерпретация результатов: 

 26–30 баллов — высокая удовлетворенность программой;  

 18–25 баллов — достаточная удовлетворенность;  

 10–17 баллов — низкая удовлетворенность, требующая ана-

лиза и совершенствования программы. 

 

10.3 Требования к материально-технической оснащенности организа-

ции для реализации программы (помещение, оборудование, инструмента-

рий 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Наименование оборудованных учебных ка-

бинетов, объектов для проведения мероприя-

тий, с перечнем основного оборудования 

Адрес (местополо-

жение) учебных ка-

бинетов, объектов 

для мероприятий 

1 2 3 4 

1 Лекция/Прак-

тикум 

Аудитория 101 

Учебная аудитория для проведения учеб-

ных занятий лекционного типа, группо-

вых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля (в том числе контроль-

ных работ) и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель: 

стул с пюпитром для обучающегося — 20 

шт., 

рабочее место преподавателя (стол и стул) -1 

шт., 

шкаф — 1 шт.; 

115114, Российская 

Федерация, город 

Москва, вн.тер.г. 

муниципальный 

округ Донской, 

шоссе Варшавское, 

дом 2, помещение 

3/1 Этаж 1 Часть 

помещения 1 (17,4 

кв.м.), помещение 2 

(13,5 кв.м.), поме-

щение 3 (14,1 кв.м.) 



Оборудование и технические средства обуче-

ния: 

ноутбук Apple MacBook Air 2020 M1 с досту-

пом к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», в электронную информационно-

образовательную среду соискателя лицензии 

ОЧУ ВО «МИП» и к электронной библиотеч-

ной системе — 1 шт.; 

мультимедиапроектор BenQ MS560 — 1 шт.; 

проекционный экран DEXP WM-60 — 1шт; 

доска маркерная; 

учебно-наглядные презентационные матери-

алы, 

демонстрируемые с помощью мультимедий-

ного оборудования по дисциплине. 

Программное обеспечение: 

— операционная система Microsoft Windows 

10 (лицензионное ПО); 

— офисное программное обеспечение 

Microsoft Office (лицензионное ПО); 

— 7-Zip (свободно распространяемое ПО) 

под лицензией GNU LGPL; 

Kaspersky Endpoint Security (лицензионное 

ПО отечественного производства); 

Яндекс.Браузер (свободно распространяемое 

ПО отечественного производства) на усло-

виях простой (неисключительной) лицензии. 

(Аудитория внут-

ренний № 101; 42 

кв.м.) 

 

Аудитория 106 

Учебная аудитория для проведения учеб-

ных занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, практических заня-

тий, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего кон-

троля (в том числе контрольных работ) и 

промежуточной аттестации 

Специализированная мебель: 

парта обучающихся двойная — 6 шт., 

стул обучающегося — 12 шт., 

рабочее место преподавателя (стол и стул) -1 

шт., 

доска маркерная — 1шт., 

стеллаж — 1 шт.; 

Оборудование и технические средства обуче-

ния: 

моноблок IRU office с доступом к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», в электронную информационно-

образовательную среду соискателя лицензии 

115114, Российская 

Федерация, город 

Москва, вн.тер.г. 

муниципальный 

округ Донской, 

шоссе Варшавское, 

дом 2, помещение 

3/1 Этаж 1 Помеще-

ние 29 (26,3 кв.м.) 

(Аудитория внут-

ренний № 106; 26,3 

кв.м.) 

 



ОЧУ ВО «МИП» и к электронной библиотеч-

ной системе — 1 шт.; 

мультимедиапроектор BenQ MS560 — 1 шт.; 

проекционный экран DEXP WM-60 — 1шт; 

доска маркерная; 

учебно-наглядные презентационные матери-

алы, 

демонстрируемые с помощью мультимедий-

ного оборудования по дисциплине. 

Программное обеспечение: 

— операционная система Microsoft Windows 

10 (лицензионное ПО); 

— 7-Zip (свободно распространяемое ПО) 

под лицензией GNU LGPL; 

Kaspersky Endpoint Security (лицензионное 

ПО отечественного производства); 

Яндекс.Браузер (свободно распространяемое 

ПО отечественного производства) на усло-

виях простой (неисключительной) лицензии. 

Аудитория 102 

Помещение для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенное компьютерной 

техникой с доступом к информационно-те-

лекоммуникационной сети «Интернет», в 

электронную информационно-образова-

тельную среду соискателя лицензии ОЧУ 

ВО «МИП», к электронной библиотечной 

системе, к современным профессиональ-

ным базам данных и информационным 

справочным системам: 

Специализированная мебель: 

стол обучающегося — 4 шт., 

стул обучающегося — 4 шт., 

стеллаж — 1 шт., 

вешалка для одежды — 1 шт., 

тумба под принтер — 1 шт., 

Оборудование и технические средства обуче-

ния: 

моноблок IRU office с доступом к информа-

ционно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», в электронную информационно-образо-

вательную среду соискателя лицензии ОЧУ 

ВО «МИП», к электронной библиотечной си-

стеме, к современным профессиональным ба-

зам данных и информационным справочным 

системам — 4 шт., 

принтер XEROX phaser 3020 — 1 шт. 

Программное обеспечение: 

115114, Российская 

Федерация, город 

Москва, вн.тер.г. 

муниципальный 

округ Донской, 

шоссе Варшавское, 

дом 2, помещение 

3/1 Этаж 1 Часть 

помещения 12 (6,23 

кв.м.), часть поме-

щения 13 (13,2 

кв.м.) (Аудитория 

внутренний № 102; 

23 кв.м.) 

 



— операционная система Альт Образование 

10 (свободно распространяемое ПО отече-

ственного производства) на условиях про-

стой (неисключительной) лицензии; 

— офисное программное обеспечение 

LibreOffice (свободно распространяемое ПО) 

под лицензией MPL 2.0; 

— 7-Zip (свободно распространяемое ПО) 

под лицензией GNU LGPL; 

Яндекс.Браузер (свободно распространяемое 

ПО отечественного производства) на усло-

виях простой (неисключительной) лицензии. 

Современные профессиональные базы дан-

ных: 

Национальная библиографическая база дан-

ных научного цитирования (профессиональ-

ная база данных) www.elibrary.ru 

Крупнейшая в мире единая реферативная 

база данных (профессиональная база данных) 

www.scopus.com  

Информационные справочные системы и 

электронные образовательные ресурсы 

Справочно-правовая информационная си-

стема Консультант 

https://www.consultant.ru/online/ 

Российский образовательный портал 

http://www.edu.ru/ 

Открытое образование https://openedu.ru/ 

Аудитория 105 

Помещение для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенное компьютерной 

техникой с доступом к информационно-те-

лекоммуникационной сети «Интернет», в 

электронную информационно-образова-

тельную среду соискателя лицензии ОЧУ 

ВО «МИП», к электронной библиотечной 

системе, к современным профессиональ-

ным базам данных и информационным 

справочным системам: 

Специализированная мебель: 

парта обучающихся двойная — 5 шт., 

стул обучающегося — 10 шт., 

стеллаж — 1 шт., 

шкаф — 1 шт., 

стол под многофункциональную офисную 

оргтехнику (МФУ) — 1 шт.; 

Оборудование и технические средства обуче-

ния: 

115114, Российская 

Федерация, город 

Москва, вн.тер.г. 

муниципальный 

округ Донской, 

шоссе Варшавское, 

дом 2, помещение 

3/1 Этаж 1 Помеще-

ние 28 (21,8 кв.м.) 

(Аудитория внут-

ренний № 105; 21,8 

кв.м.) 

 

http://www.scopus.com/
http://www.edu.ru/
https://openedu.ru/


моноблок IRU office с доступом к информа-

ционно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», в электронную информационно-образо-

вательную среду соискателя лицензии ОЧУ 

ВО «МИП», к электронной библиотечной си-

стеме, к современным профессиональным ба-

зам данных и информационным справочным 

системам — 10 шт., 

МФУ Kyocera M-2735dn — 1 шт. 

Программное обеспечение: 

— операционная система Альт Образование 

10 (свободно распространяемое ПО отече-

ственного производства) на условиях про-

стой (неисключительной) лицензии; 

— офисное программное обеспечение 

LibreOffice (свободно распространяемое ПО) 

под лицензией MPL 2.0; 

— 7-Zip (свободно распространяемое ПО) 

под лицензией GNU LGPL; 

Яндекс.Браузер (свободно распространяемое 

ПО отечественного производства) на усло-

виях простой (неисключительной) лицензии. 

Современные профессиональные базы дан-

ных: 

Национальная библиографическая база дан-

ных научного цитирования (профессиональ-

ная база данных) www.elibrary.ru 

Крупнейшая в мире единая реферативная 

база данных (профессиональная база данных) 

www.scopus.com 

Информационные справочные системы и 

электронные образовательные ресурсы 

Справочно-правовая информационная си-

стема Консультант 

https://www.consultant.ru/online/ 

Российский образовательный портал 

http://www.edu.ru/ 

Открытое образование https://openedu.ru/ 

 

10.4 Образовательная платформа, электронные библиотеки и науч-

ные информационные ресурсы 
Название Эл.адрес Режим доступа 

Личный кабинет обучающе-

гося ОЧУ ВО «МИП» (СДО на 

базе LMS Moodle) 

https://sdo.mip.insti-

tute/ 

для авторизованных пользо-

вателей, из любой точки, где 

есть Интернет 

Электронно-библиотечная система 

ЮРАЙТ 

https://urait.ru/ для авторизованных пользо-

вателей, из любой точки, где 

есть Интернет 

http://www.edu.ru/
https://openedu.ru/
https://urait.ru/


Федеральный портал «Российское 

образование» 

https://ro-edu.ru/ свободный, 

из любой точки, где есть Ин-

тернет 

Портал психологических изданий https://psyjournals.ru/  свободный, 

из любой точки, где есть Ин-

тернет 

Репозиторий научных трудов Мос-

ковского научно-исследователь-

ского института психиатрии 

https://dosmedia.ru/  свободный, 

из любой точки, где есть Ин-

тернет 

Электронный журнал «Вопросы 

психологии» 

http://www.voppsy.ru/  свободный, 

из любой точки, где есть Ин-

тернет 

Сайт Института психологии РАН https://ipran.ru/  свободный, 

из любой точки, где есть Ин-

тернет 

Сайт Российского психологиче-

ского общества 

https://psyrus.ru/  свободный, 

из любой точки, где есть Ин-

тернет 

Онлайн-каталог психологических 

тестов 

psytests.org свободный, 

из любой точки, где есть Ин-

тернет 

 

10.5  Перечень комплектов лицензионного и свободно распространяе-

мого программного обеспечения, в том числе отечественного производства, 

используемого при реализации Программы 
Название ПО Характер ПО 

Microsoft Windows 10 (операционная система) лицензионное ПО 

Microsoft Office (офисное ПО) лицензионное ПО 

7-Zip (архиватор) свободно распространяемое ПО 

(под лицензией GNU LGPL) 

Яндекс Браузер (Интернет-браузер) свободно распространяемое оте-

чественное ПО (на условиях 

простой неисключительной ли-

цензии) 

Kaspersky Free (антивирусное ПО) свободно распространяемое оте-

чественное ПО 

Добавить интернет музей, ссылку на фильм, мульт-

фильм – валуев О.С. 

 

  

  

 

 

11. СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ЗАИМСТВОВАНИЯ 

https://psyjournals.ru/
https://dosmedia.ru/
http://www.voppsy.ru/
https://ipran.ru/
https://psyrus.ru/


При подготовке программы использовались, в том числе, инструменты ис-

кусственного интеллекта, включая Perplexity AI [36] исключительно в целях по-

иска информации, уточнения формулировок и редактирования текста. Все заим-

ствованные сведения, идеи и текстовые фрагменты, полученные из внешних ис-

точников, оформлены с указанием ссылок на первоисточники в соответствии с 

установленными требованиями. Недопустимое некорректное заимствование, 

включая дословное воспроизведение чужого текста без ссылки на источник, не 

допускалось. Ответственность за достоверность, корректность оформления и со-

блюдение требований к оригинальности текста несет авторский коллектив. 

 

12. СВЕДЕНИЯ О ПРАКТИЧЕСКОЙ АПРОБАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 Реализация программы недели психологии «Искусство психологического 

благополучия» в ОЧУ ВО «Московский институт психологии состоится с 

05.10.2026 по 10.10.2026. 
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