
 
 

 

 



Раздел 1. Характеристика программы 
 
1.1. Цель реализации программы 
 

Целью изучения программы «Практические инструменты профилактики 

распространения экстремистских и террористических идеологий» является систематизация 

и актуализация знаний и представлений слушателей об организации деятельности в 

общеобразовательных организациях по профилактике распространения экстремистских 

и террористических идеологий среди учащихся. 

Задачи программы: 

 Сформировать представление о совокупности запрещенных в России организаций и 

движений. 

 Определить принципы классификации экстремистских и террористических 
структур. 

 Осветить особенности функционирования наиболее опасных для России 
деструктивных образований. 

 Осветить вопросы организации работы с молодежью с девиантным поведением в 

общеобразовательном учреждении, в т.ч. в части уголовной ответственности за 

действия, совершенные под влиянием когнитивной агрессии. 

 Сформировать представление о системе работы школы по профилактике 
деструктивного поведения учащихся. 

Совершенствование профессиональных компетенций слушателей 

Слушатель способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов. Слушатель способен    проектировать организацию совместной 

и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

Планируемые результаты обучения 

Трудовая 

функция 
Трудовое 

действие 
Знать Уметь  

Педагог Воспитательная 

деятельность 
Знать актуальные 

угрозы национальной 

безопасности 

Российской Федерации 

в духовной сфере. 

Уметь выявлять 

деструктивные 

образования. 

Уметь применять методики 

борьбы с их 

распространением. 

Уметь применять 

полученные знания 

профилактики негативного 

воздействия деструктивных 

образований на общество 

для минимизации 

последствий такого 

воздействия. 

  Знать законы и 

подзаконные правовые 

Уметь применять критерии 

экспертной оценки к 



акты, защищающие 

права граждан в сфере 

духовной 

безопасности и перед 

угрозами экстремизма 

и терроризма. 

различным объектам: 

деструктивным 

организациям, 

неорганизованным 

движениям, субкультурам. 

Разрабатывать и 

реализовывать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты, индивидуальные 

программы развития и 

индивидуально-

ориентированные 

образовательные 

программы в рамках 

современной 

воспитательной и 

внеурочной деятельности  

с учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся. 
Педагог Развивающая 

деятельность 
Знать  подходы к 

анализу текстов 

учебных изданий, 

методических 

документов и 

проектов 

нормативных актов. 
 

Знать подходы к 

выстраиванию 

авторских курсов по 

противодействию 

экстремизму и 

терроризму с учетом 

региональной 

специфики. 

Уметь применять критерии 

экспертной оценки к 

различным объектам: 

деструктивным 

организациям, 

неорганизованным 

движениям, субкультурам. 

Разрабатывать и 

реализовывать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты, 

индивидуальные 

программы развития и 

индивидуально-

ориентированные 

образовательные 

программы в рамках 

современной 

воспитательной и 

внеурочной деятельности  

с учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся 

 
1.2.  Категория слушателей: 

педагоги, государственные и муниципальные служащие 
1.3. Уровень образования слушателей: среднее профессиональное образование, высшее 

образование. 
1.4.   Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ). 



1.5. Срок освоения программы: 40 академических часов. 

Раздел 2. Содержание программы 

2.1. Учебный (тематический) план 
 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей (разделов), 

тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, учебных 

работ 

Формы 

контроля 

Лекции  Семинары, 

практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

 Раздел 1. Введение 

в деструктологию. 

Деструктивные 

образования, 

организации и 

субкультуры 

12 8 4  Индивидуаль

ное задание 

1. Введение в 

деструктологию 

2 2    

2. Деструктивные 

образования первой 

группы. 

2 2    

3. Деструктивные 

религиозные секты 

2 2    

4.  Вербовка и 

удержание членов 

деструктивных 

организаций. 

2  2   

5. Суицидальные 

образования и 

деструктивные 

субкультуры 

2 2    

6. Деструктивные 

субкультуры – 

подход к 

профилактике и 

раннему выявлению 

адептов  

2  2   

 Раздел 2. 

Дистанционные 

преступления 

6 2  4 Индивидуаль

ное задание 

7. Дистанционные 

преступления 

6 2  4  

 Раздел 3. 

Экстремистские и 

террористические 

организации  

10 6  4 Индивидуаль

ное задание 

8. Классификация 

экстремистских и 

террористических 

организаций. 

2 2    



9. Исламистские 

экстремистские и 

террористические 

организации 

4 2  2  

10. Неоязыческие и 

сатанинские культы 

4 2  2  

 Раздел 4. 

Противодействие 

деструктивным 

образованиям  

10 6 4  Индивидуаль

ное задание 

11. Методы 

противодействия 

экстремистской и 

террористической 

пропаганде в сети 

Интернет 

2 2    

12. Подходы к 

деромантизации 

террористов и 

экстремистов 

2  2   

13. Законы Российской 

Федерации, 

обеспечивающие 

противодействие 

деструктивным 

образованиям, и 

юридические 

рекомендации 

людям, 

пострадавшим от 

них 

2 2    

14. Оценка мер, 

направленных на 

уменьшение 

вовлечения 

населения в 

деструктивные 

образования  

2 2    

15. Действия работников 

образовательных 

организаций в 

ситуациях, 

связанных с 

деструктивным 

поведением детей и 

взрослых 

2  2   

16. Итоговая аттестация 2    Тест 

 Всего, курс (часов) 40 22 8 8  

 

 

 



2.2. Календарный учебный график 
 

№ 

п/п 

Наименование модулей 

(разделов), вид аттестации 

Всего 

(ч) 

Учебные 

недели 

  

1
 н

ед
ел

я
 

(ч
) 

2
 н

ед
ел

я
 

(ч
) 

3
 н

ед
ел

я
 

(ч
) 

4
 н

ед
ел

я
 

(ч
) 

I. 

Раздел 1. Введение в 

деструктологию. Деструктивные 

образования, организации и 

субкультуры. 

 

12 10  

2  

 
Раздел 2. Дистанционные 

преступления 
6  4 

2  

 
Раздел 3. Экстремистские и 

террористические организации 
10  6 

      2 

    

2 

 

 
Раздел 4. Противодействие 

деструктивным образованиям 
10   

4 

 

6 

II. Итоговая аттестация  2   
  

2 

            Итого 40 10 10 
10 10 

 

 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы 

3.1. Текущая аттестация 

В качестве текущей аттестации слушателям предлагаются индивидуальные задания, 

предполагающие анализ кейсов по теме.  

3.2. Итоговая аттестация 

Форма итоговой 

аттестации 

онлайн-тест 

Требования к итоговой 

аттестации 

Правильные ответы на 15 из 25 вопросов 

Критерии оценивания  

Оценка Зачтено/не зачтено 

3.3. Оценочные материалы  

1. Дисциплина «деструктология» относится: 

A) к политологическим дисциплинам  

B)  к психологическим дисциплинам 

C) к естественно-научным дисциплинам 

D)  к философским дисциплинам 

 



2. Признаками деструктивной идеологии являются: 

A) Агрессивная нетерпимость к инакомыслящим, призывы к разрушению институтов 

общества, создание конспирологических теорий и лженаук.  

B) Неуважение к представителям мировых религий. 

C) Неумение пользоваться мобильными приложениями. 

D) Наличие дурных привычек  

 

 3. Что такое деструктивное образование?  

A) Организации и субкультуры, имеющие в основе деструктивную идеологию.  

B) Организации, изучающие деструктологические явления.  

C) Организации, изучающие конфликты 

D) Любые секты 

 

4. На сколько групп можно разделить деструктивные образования? 
A) 5 

B) 8 

C) 3 

D) 4  

  

5. Какая из перечисленных организаций является деструктивной? 

A) «Белое братство».  

B) «Белая гвардия». 

C) «Чёрные лебеди». 

D) «Зелёные друзья». 

 

6. Назовите главное отличие секты от религии: 

A) Религии способны создавать цивилизации и культуры, а секты – нет.  

B) В сектах не должно быть более 200 членов. 

C) Секты не представлены в Южной Америке. 

D) В секте нет иерархии. 

 

7. Что является общей чертой для всех сект? 

A) Претензия на обладание тайным знанием.  

B) Склонность к экстремизму. 

C) Уважение к пожилым людям.  

D) Желание захватить мировое господство. 

 

8. По степени агрессивности секты можно разделить на  

A) Тоталитарно-деструктивные и условно мирные.  

B) Атеистические и религиозные. 

C) Солярные и лунарные. 

D) Авторитарные и демократические. 

 

9. К какому виду сект относится «Аум Синрикё»?  

A) Эзотерическая.  

B) Экзотерическая.  

C) Протестантская. 

D) Иудейская.  

 

10. Какие секты составляют наибольшую по численности группу в России? 

А) Протестантские.  

B) Мусульманские. 



C) Параправославные. 

D) Буддийские. 

 

11. К каким сектам относится организация «Фалунь Дафа»? 

A) Буддистская.  

B) Конфуцианская. 

C) Синтоистская. 

D) Каодаистская.  

 

12. «Орден Лотосовой сутры» поддержал  

A) Киевский Майдан 2004 года.   

B) Аншлюс Австрии. 

C) Февральскую революцию.  

D) Полёт Гагарина в космос. 

 

13. На чём базируется оккультизм? 

A) Теософии.  

B) Теократии.  

C) Теологии.  

D) Теологумене.  

 

14. Сатанинская организация «Церковь сатаны» была основана в 

A) США.  

B) Канаде.  

C) Турции. 

D) СССР. 

 

  

 

15. Движение «Живые люди» по своей идеологии примыкает к  

A) Некрокоммунистам.  

B) Некрономикону. 

C) Некромантам. 

D) Инфоцыганам 

 

16. Одним из способов вовлечения в секту является  

A) «Бомбардировка любовью».   

B) «Прессинг нежностью». 

C) «Укладка властью». 

D) «Захват милосердием». 

 

 

17. Под какие легальные виды деятельности обычно маскируются так называемые 

психокульты? 

A) Тренинги личностного роста, центры психологической поддержки, экзотические 

спортивные секции.  

B) Курсы по изучению иностранных языков. 

C) Кружки по вышиванию. 

D) Спортивные кружки.  

 

18. Какой вид психокультов особенно популярен в социальных сетях? 

A) Марафоны желаний.  



B) Нутрицитотарологические. 

C) Воронки продаж. 

D) Синдромы самозванца.  

 

 

19. Как называется список материалов, который представлен на сайте Минюста 

Российской Федерации и состоит из экстремистских материалов? 

A) Федеральный список экстремистских материалов.  

B) Список экстремистов 

C) Список террористов 

D) Список деструктивных организаций 

 

20. Как называется символика, описание которой содержится в учредительных 

документах организации, в отношении которой принято вступившее в законную силу 

решение о ликвидации или запрете деятельности в связи с осуществлением 

экстремистской деятельности? 

A) Символика экстремистской организации.  

B) Запрещенная символика 

C) Незаконные картинки 

D) Неразрешенные символы 

 

21. Как официально именуются религиозные организации, деятельность которых, 

связанная с насилием, запрещена на территории России и список которых размещен на 

сайте ФСБ РФ? 

A) Террористические организации.  

B) Экстремистские организации.  

C) Незаконные организации. 

D) Антирелигиозные организации 

 

 

22. Назовите признаки, которые объединяют деструктивные идеологии: 

A)  Агрессивная нетерпимость к инакомыслящим. Призывы к разрушению устоявшихся 

общественных институтов. Эксплуатация конспирологических теорий и лженаук.  

B)  Агрессивная нетерпимость ко всем людям. Призывы к построению нового общества.  

C) Гомофобия и эйджизм 

D) Активное распространение идеологии всеобщего равенства, прав и свобод человека. 

 

 

23. Колумбайн – это: 

A) Скулшутинг.  

В) Поездка в Колумбию. 

С) Клуб по интересам. 

D) Название рок-группы. 

 

24. Магия это – 

A) Совокупность обрядов, связанных с верой в способность человека достигать практической 

цели с помощью сверхъестественных сил  

В) Политическая наука 

С) Форма религии 

D) Сила, приводящая в действие электронные приборы 

 



25. Назовите неофициальное название ряда законодательных поправок, часть которых 

обязывает вести миссионерскую деятельность только зарегистрированным 

организациям и группам и запрещает осуществление такой деятельности без указания 

своего официального полного наименования? 
A) «Пакет Яровой»  

В) «Антимиссионерский закон» 

С) «Закон о регистрации организаций и групп» 

D) «Поправки Мизулиной»  

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы 

4.1. Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение программы 

(литература) 

Для эффективного осуществления образовательного процесса необходимы: компьютер    

для    обмена    информацией    между    преподавателем и слушателями с помощью 

цифровых носителей. Требуются стандартные знания и умения в области обращения с 

компьютером (копирование, составление документов в текстовом редакторе Word for Windows). 

В процессе обучения применяются технологии модульного обучения, проблемного 

обучения, контекстного обучения. С этой целью используются лекции или лекции-дискуссии 

с возможным участием нескольких преподавателей (лекция с элементами включения 

слушателей в диалог по обсуждению актуальных вопросов тематики), семинарские, 

практические или интерактивные практические занятия (в форме  круглого  стола,  

ролевой  игры,  тренинга,  кейс-стадии,  работы с видеоматериалом и т.д.). 

Список литературы 

 

Нормативные акты 

 

 Комплексный план противодействия идеологии терроризма в Российской 

Федерации на 2024 – 2028 годы, утвержденный Президентом Российской Федерации от 

30.12.2023 № Пp-2610. 

 Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента Российской 

Федерации от 09.11.2022 № 809. 

 Приказ Минобрнауки России от 24.03.2025 № 266 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам». 

 Приказ Минтруда России от 18.10.2013 № 544н (ред. от 05.08.2016) «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)». 

 Стратегия противодействия экстремизму в Российской Федерации, 

утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 28.12.2024 № 1124. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №• 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

 

Основная литература 

 

1. Дворкин А.Л. Сектоведение. Тоталитарные секты. – М., 2024. 



2. Новые религиозные культы, движения и организации в России: словарь-справочник / 

А.В.Саввин [и др]; под ред.Н.А. Трофимчука. – М.: РАГС, 1998. 
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