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Москва – 2026 



Программа вебинара «Вопрос к эксперту» по теме 

«Психологическое сопровождение молодых преподавателей в системе 

высшего образования» 

Дата проведения: 18 мая 2026 года. 

Время проведения: с 10:30 до 12:00 (по московскому времени). 

Место проведения: ФГБУ «Российская академия образования». 

Адрес: Москва, ул. Погодинская, д. 8. 

Формат участия: дистанционный. 

Категория участников: руководители и специалисты психологических 

служб в системе высшего образования, профессорско-преподавательский 

состав образовательных организаций высшего образования, руководители  

и сотрудники подразделений Российской академии образования. 

Назначение: вебинар проводится в рамках реализации плана 

образовательных мероприятий Федерального ресурсного центра 

психологической службы в системе высшего образования РАО. 

Цель: формирование и развитие представлений об эффективных способах 

реализации психологического сопровождения молодых преподавателей в 

системе высшего образования у психологов вузов. 

Направления работы: 

•  актуальность и значение сопровождения молодых преподавателей для 

психологического благополучия в образовательной среде; 

• способы реализации психологического сопровождения молодых 

преподавателей в вузах; 

•  возможные риски и их контроль в процессе сопровождения молодых 

преподавателей; 

•    альтернативные варианты работы с молодыми преподавателями в системе 

высшего образования. 

Модератор: Шушкина Людмила Николаевна – заведующий сектором 

психологического консультирования, супервизии и кадровой поддержки 

Федерального ресурсного центра психологической службы в системе высшего 

образования РАО. 

  



РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ 

10:30 – 10:35 Приветственное слово 

 

 Брель Елена Юрьевна – руководитель Федерального ресурсного 

центра психологической службы в системе высшего образования, 

член-корреспондент РАО, доктор психологических наук 

 

10:35 – 10:50 Экспертное выступление: «Профессиональная среда: 

восстановление и развитие через менторство» 

Крюкова Наталья Александровна – специалист 

психологической службы АНОВО «Московский международный 

университет», психолог, коуч и ментор ICFPCC, г. Москва 

 

10:50 – 11:05 Экспертное выступление: «Разнообразие форм работы с 

молодыми преподавателями в вузе и их значение для 

формирования психологической компетентности»  

Руновская Елена Геннадьевна – заместитель начальника 

психологической службы, доцент кафедры консультационной 

психологии ФГБОУ ВО «Ярославский государственный 

университет им. П.Г. Демидова», кандидат психологических 

наук, г. Ярославль 

 

11:05 – 11:20 Экспертное выступление: «От адаптации к профессиональной 

устойчивости: опыт супервизионного сопровождения молодых 

преподавателей в НГУАДИ» 

Никулина Ольга Витальевна – начальник психологической 

службы ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

университет архитектуры, дизайна и искусств имени А.Д. 

Крячкова», г. Новосибирск  

 

11:20 – 11:35 Экспертное выступление: «От первых лекций до педагогического 

мастерства: модель наставничества в современном вузе» 

Втюрина Ольга Сергеевна – старший преподаватель кафедры 

практической психологии ФГБОУ ВО «Омский государственный 

педагогический университет», г. Омск  

 

11:35 – 11:55 Диалог с экспертами в формате «вопрос-ответ» 

 

11:55 – 12:00 Подведение итогов 

 

 

Ссылка на подключение: https://vkvideo.ru/video-207062648_456240253?list=ln-

QnJlywHZjRl3ov6n9B  

 

Контактное лицо: Волошко Екатерина Александровна – главный специалист 

Федерального ресурсного центра психологической службы в системе высшего 

образования,  

телефон: +7 (495) 276-75-60 (доб. 563), эл. почта: psycentre@raop.ru 
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