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ПСИХИЧЕСКАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ
Психическая реальность – ответ 

человеческой уязвимости на воздействия 

среды
Единицей психической реальности является 

ее жизнеформы

Психическая жизнеформа – это 

строительный блок, единица, система 

актуальных измерений и ориентиров 

психической реальности

Психическая жизнеформа выстраивает ту 

форму психической жизни, которая 

определяет нас в данный конкретный 

момент

Это то, во что мы погружены и из чего одновременно 
состоим 

Психическая реальность состоит из взаимно 

сменяющих друг друга актуальных 

жизнеформ



ПЕРВЕРСИВНАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ

СИМВОЛИЧЕСКАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ

ПОСТСИМВОЛИЧЕСКАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ

Виды психической 

реальности



АНОРЕКСИЧНАЯ 

МОДАЛЬНОСТЬ

ДЕФИЦИТАРНОСТЬ 

(Д-ПАРАМЕТР)

АНОРЕКСИЧНАЯ 
МОДАЛЬНОСТЬ



БУЛИМИЧЕСКАЯ 

МОДАЛЬНОСТЬ

ТОТАЛЬНОСТЬ 

(Т-ПАРАМЕТР)

БУЛИМИЧЕСКАЯ 
МОДАЛЬНОСТЬ



ПЕРСЕКУТОРНАЯ

МОДАЛЬНОСТЬ

ФАСЦИНАЦИЯ 

(Ф-ПАРАМЕТР)

ПЕРСЕКУТОРНАЯ 
МОДАЛЬНОСТЬ



Ядерная самость Локализация символических процессов:

СОЦИУМ

Интерактивные процессы, встроенные в перцептивные схемы жизнеформы

Построение перцептивного пространства — жизнеформы на 

невротическом уровне



Ядерная самость Локализация символических процессов:

ОБРАЗ ОБЪЕКТА В 

ПРОСТРАНСТВЕ 

ОТНОШЕНИЙ: Я-ТЫ

Проективная идентификация

Построение перцептивного пространства —

жизнеформы на нарциссическом уровне



Ядерная самость Локализация символических процессов:

ИДЕНТИФИКАЦИЯ 

С ЯДЕРНОЙ 

САМОСТЬЮ

Построение перцептивного пространства — жизнеформы на 

психотическом уровне



МАТРИЦА ЖИЗНЕФОРМ СИМВОЛИЧЕСКОЙ 
РЕАЛЬНОСТИ

Уровни организации 

символической реальности 

Предельные эмоциональные модальности

Анорексическая 

модальность

НАРРАТИВ ОТКАЗА, 

ПОКИНУТОСТИ, 

ОТСУТСТВИЯ

Булимическая 

модальность

НАРРАТИВ 

ВОЗБУЖДЕНИЯ, 

НЕДОСТИЖИМОСТИ, 

ПОПЫТКИ ОХВАТИТЬ 

НЕОБЪЯТНОЕ

Персекуторная

модальность

НАРРАТИВ УГРОЗЫ, 

ОПАСНОСТИ, РИСКА 

АННИГИЛЯЦИИ 

Невротический уровень (III)

Перцептивная локализация 

интенций встроена в 

социокультурные факторы

Другой встроен в 

социальные процессы

Социальное отчуждение, 

социальная депривация, 

социальное изгнание, 

социальное непринятие

Социальные требования 

недостижимого, 

социальный прессинг-

ожидания, фиктивный 

финализм, социальное 

сравнение, 

невротическая 

конкуренция

Социальный 

прессинг-атака, 

социальные угрозы, 

социальные оценки, 

социальное 

уменьшение



Уровни организации 

символической реальности 

Предельные эмоциональные модальности

Анорексическая 

модальность

НАРРАТИВ ОТКАЗА, 

ПОКИНУТОСТИ, 

ОТСУТСТВИЯ

Булимическая модальность

НАРРАТИВ ВОЗБУЖДЕНИЯ, 

НЕДОСТИЖИМОСТИ, 

ПОПЫТКИ ОХВАТИТЬ 

НЕОБЪЯТНОЕ

Персекуторная модальность

НАРРАТИВ УГРОЗЫ, 

ОПАСНОСТИ, РИСКА 

АННИГИЛЯЦИИ 

Нарциссический уровень (II)

Перцептивная локализация 

интенции в образе 

конкретного объекта

Другой встроен в образ 

объекта (чаще, это человек)

Сепаративная 

тревога, ожидание 

или переживание 

брошенности, 

постоянная нехватка 

любви и внимания, 

переживание потери

Недостижимость объекта 

любви, невозможность 

выдержать совместность, 

избегающее поведение, 

заморозка чувств, 

переживание барьеров в 

отношениях

Атака на себя с помощью 

Другого (посредством 

проективной идентификации), 

идеализация Другого и 

уменьшение себя, виктимность

в отношениях (поведение 

жертвы), вертикальные 

отношения по типу «раб —

господин», подчинение другому, 

мазохистические мотивы



Уровни организации 

символической реальности 

Предельные эмоциональные модальности

Анорексическая 

модальность

НАРРАТИВ ОТКАЗА, 

ПОКИНУТОСТИ, 

ОТСУТСТВИЯ

Булимическая модальность

НАРРАТИВ ВОЗБУЖДЕНИЯ, 

НЕДОСТИЖИМОСТИ, 

ПОПЫТКИ ОХВАТИТЬ 

НЕОБЪЯТНОЕ

Персекуторная модальность

НАРРАТИВ УГРОЗЫ, 

ОПАСНОСТИ, РИСКА 

АННИГИЛЯЦИИ 

Психотический уровень (I)

Перцептивная локализация 

интенции встроена во 

внутрипсихические

процессы

Другой идентифицирован, 

слит с ядерной самостью

Интрапсихическая

депривация, внутреннее 

отчуждение, потеря 

способности 

чувствовать

Маниакальные состояния, 

омнипотентость, мания 

величия, раздутие-инфляция 

собственного Я, 

кататонический ступор, 

двигательные расстройства, 

одержимость сверхидеями, 

панические атаки

Ощущение внутренней 

угрозы, ипохондрия, 

паранойяльные состояния 

преследования, тревога, 

связанная с риском 

аннигиляции



Параметры постсимволической
реальности

Обнаружение себя Обнаружение другого

Обнаружение мира

ДИНАМИЧЕСКАЯ 

ЗАВЕРШЕННОСТЬ
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