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Актуальность

• Адаптация китайских студентов к обучению в российских

вузах — многогранная проблема.

• Ранее выявлены два механизма адаптации:

• невротический (рост тревожности, обесценивание

ценностей);

• пассивный (иждивенчество, апатия, конформность).

• Необходима разработка эффективных методик,

способствующих конструктивной адаптации.



Цель и методика исследования

Цель:

Разработать и апробировать комплексную физкультурно-

оздоровительную методику адаптации китайских студентов к 

обучению в российском спортивном вузе.

Методика включала:

1. Упражнения тайцзицюань (сохранение культурной 

идентичности);

2. Тренинг на балансировочной платформе (координация, 

внимание);

3. Командные игры и тренинг невербального общения (снятие 

коммуникативных барьеров, социальная поддержка).

Длительность: 3 месяца, 2 раза в неделю по 1,5 часа.



Методика исследования

Таблица 1 - План проведения комплексной физкультурно-

оздоровительной методики в экспериментальной группе  
Недели эксперимента 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516 16

Комплекс подготовительных упражнений (10 мин.)
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Основная часть (75 минут):

А1. Комплекс «24 формы тайцзицюань» без 

компрессионного оборудования
● ● ● ● ● ● ● ●

А2. Комплекс «24 формы тайцзицюань» с ношением 

компрессионного оборудования (каждую тренировку 

«ограничитель кровотока» носят по очереди по 5 

минут пять человек)

● ● ● ● ● ● ● ●

Б. Тренировочные упражнения на балансировочной 

платформе
● ● ● ● ● ● ● ●

В. Командные игровые упражнения ● ● ● ● ● ● ● ●

Г.  Тренинг невербального общения ● ● ● ● ● ● ● ●

Комплекс заключительных упражнений (5 мин.) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Примечания: *Общая продолжительность 1 занятия  - 90 минут, общее 

количество занятий: 24 (2 раза/нед./3 мес.)

**Каждое упражнение подготовительной и заключительной части 

выполняется 4 x 8



Результаты исследования 

Рисунок 1 – Достоверно более высокие уровни психического здоровья в ЭГ 

по сравнению с КГ после проведения эксперимента (показатели SCL-90) 

при отсутствии различий до эксперимента:

• В ЭГ улучшились значения 11 из 13 показателей (84,6%);

• Достоверные различия с контрольной группой (КГ) по 5 показателям.
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Результаты исследования

Рисунок 2 – Достоверно более высокая адаптированность к социуму в ЭГ по 

сравнению с КГ после проведения эксперимента (методика диагностики 

социально-психологической адаптации К. Роджерса, Р. Даймонда) при 

отсутствии различий до эксперимента:

• по 3 показателям (50,0%), на уровне тенденции — по 1 показателю (16,7 %);

• достоверный рост 5 из 6 интегральных показателей (83,3%) в ЭГ после 

проведения эксперимента при сохранении исходных значений в КГ. 
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Результаты исследования

Рисунок 3 – Достоверный рост показателей адаптированности к обучению в 

вузе китайских студентов ЭГ после проведения эксперимента при сохранении 

исходных значений в КГ. До начала эксперимента различия не выходили на 

статистически значимый уровень

• В ЭГ достоверно выше оба показателя.
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Результаты исследования

Рисунок 4 – Достоверно более высокий уровень показателя «Психическая 

напряженность» шкалы PSM-25 в КГ по сравнению с ЭГ после проведения 

эксперимента. Различия между ЭГ и КГ до начала эксперимента 

отсутствовали, в КГ сохранились исходные значения показателя

•В ЭГ снижение с 62,5 до 49,6 баллов (р<0,01).

•В КГ – 63,3 балла (различия достоверны).
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Результаты исследования

Рисунок 5 – Различия веса тела в ЭГ и КГ после проведения эксперимента 

снизились, до начала эксперимента различия также не выходили на 

статистически значимый уровень, хотя и были несколько (в пределах разброса) 

выше в ЭГ. Вес тела за время эксперимента достоверно снизился в ЭГ и еще 

больше приблизился к значениям КГ, сохранившихся на исходном уровне

• Снижение веса тела в ЭГ (с 70,6 до 69,3 кг, р<0,01), в КГ без изменений.
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Разработанная методика способствует:

• Снижению стресса и нервно-психической 

напряженности;

• Улучшению межличностных отношений и 

социальной поддержки;

• Развитию саморегуляции и самоуважения;

• Повышению общей адаптированности к 

инокультурной образовательной среде.
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