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Программа мероприятий по социально-
психологической адаптации студентов 1 курса

1. Тренинг 
«Развитие 
сплоченности учебной 
группы»

Задачи:     * Формирование сплоченности студенческой группы;
* Развитие доверительных отношений внутри группы;
* Профилактика социально-негативных явлений в  
студенческой группе.

2. Семинар
«Экзаменационный 
стресс. 
Самоорганизация и 
эмоциональная 
саморегуляция».»

Задача: * Обучение правилам самоорганизации и приемам 
эмоциональной саморегуляции в период подготовки и 
сдачи экзаменационной сессии.



Программа мероприятий по 
социально-психологической адаптации студентов 1 курса

3. Тренинг
«Жизнестойкость 
личности»

Задачи:      * формирование и развитие отношения студентов к 
жизненным трудностям;

* развитие отношения к жизни как ценности;
* изучение уровня жизнестойкости личности;
* профилактика социально- негативных явлений в            

студенческой группе (суицидальное поведение, 
экстремизм, терроризм).

4. Мониторинг
уровня социально-
психологической 
адаптации студентов

Задачи: своевременное выявление недостаточного уровня 
социально-психологической адаптации студентов и 
проведение индивидуального консультирования с 
последующей психокоррекционной работой (по 
необходимости).



Уровни социально-психологической 
адаптации первокурсников 

Высокий
54,6 %

Достаточный 
44 %

Низкий 1,4 %

Уровни жизнестойкости 
студентов 1 курса

Низкий
4%

Средний
62%

Высокий
34%

Результаты мониторинга



Тренинги по развитию сплоченности 
учебной группы

Мероприятия по социально-психологической адаптации 
первокурсников



Тренинг «Жизнестойкость личности»

Мероприятия по социально-психологической адаптации 
первокурсников





Данный комплекс мероприятий по диагностики и 
развитию адаптационного потенциала 

 помогает студентам эффективнее адаптироваться к своей
учебной группе, управлять своим функциональным состоянием
в процессе обучения и межличностного взаимодействия и быть
более устойчивым перед социально-негативными явлениями в
молодежной среде;

 позволяет студентам в течение всего учебного года быть на
связи с психологами вуза, что способствует развитию
доверительного отношения к психологической работе и более
свободного обращения за психологической помощью при
необходимости;

 позволяет определить «группу риска» и своевременно
провести индивидуальное психологическое консультирование
с возможной в дальнейшем психокоррекционной работой.
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