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Программа научно-методического семинара  

«Проблема диагностики и коррекции социально-психологической дезадаптации 

обучающихся в системе высшего образования» 

 

 

 

 

Дата проведения: 24 сентября 2025 г. 

 

Время проведения: с 10:00 до 12:00 (по московскому времени). 

 

Организатор: Федеральный ресурсный центр психологической службы  

в системе высшего образования ФГБУ «Российская академия образования». 

 

Формат: дистанционно. 

 

Ссылка на трансляцию: https://vkvideo.ru/video-207062648_456239925  

 

Регистрация по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/66853eb03e9d0804dbe4b9f4/  

 

Категория участников: руководители и специалисты психологических служб в системе 

высшего образования, профессорско-преподавательский состав образовательных 

организаций высшего образования, руководители и сотрудники подразделений Российской 

академии образования. 

 

Назначение: научно-методический семинар проводится в рамках реализации плана 

образовательных мероприятий Федерального ресурсного центра психологической службы 

в системе высшего образования РАО. 

 

Цель: обсуждение мер профилактики и коррекции проявлений социально-

психологической дезадаптации среди обучающихся вузов, в рамках реализации целей  

и задач по обеспечению психологической безопасности образовательного пространства. 

 
 

Регламент работы 

 

10:00 – 10:10 Приветственное слово  

 

Брель Елена Юрьевна – руководитель Федерального ресурсного центра 

психологической службы в системе высшего образования РАО, член-

корреспондент РАО, доктор психологических наук;  

 

Вихристюк Олеся Валентиновна – проректор по воспитательной и 

социально-психологической работе ФГБОУ ВО «Московский 

государственный психолого-педагогический университет», кандидат 

психологических наук  

https://vkvideo.ru/video-207062648_456239925
https://forms.yandex.ru/u/66853eb03e9d0804dbe4b9f4/


10:10 – 11:30 Работа научного семинара 

 

Модераторы:  
 

Хайрова Зульфия Рафиковна – заведующий сектором координации и 

мониторинга деятельности психологических служб Федерального 

ресурсного центра психологической службы в системе высшего 

образования РАО, кандидат психологических наук, Ph.D.;  

Анисимова Екатерина Владимировна – заведующий сектором 

психологического сопровождения отдела воспитательной и социальной 

работы ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет». 

 

 

1. «Выявление показателей социально-психологической 

дезадаптации у обучающихся в системе высшего 

образования»  

Анисимова Екатерина Владимировна – заведующий сектором 

психологического сопровождения отдела воспитательной и социальной 

работы ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет»;  

Дядькин Георгий Александрович – помощник проректора по 

воспитательной и социально-психологической работе ФГБОУ ВО 

«Московский государственный психолого-педагогический 

университет». 

 

2. «Исследование социально-психологических условий 

возникновения рисков дезадаптивного поведения среди 

студенческой молодежи»  

Хайрова Зульфия Рафиковна – заведующий сектором координации и 

мониторинга деятельности психологических служб Федерального 

ресурсного центра психологической службы в системе высшего 

образования РАО, кандидат психологических наук, Ph.D;  

Гани Светлана Вячеславовна – заведующий сектором методического 

обеспечения деятельности психологических служб Федерального 

ресурсного центра психологической службы в системе высшего 

образования РАО, кандидат психологических наук. 

 

3. «Пакет диагностических методик для выявления уровней 

эмоциональной дезадаптации» 

Снегирева Татьяна Викторовна – медицинский психолог 

психологической службы ФГБОУ ВО «Российский университет 

транспорта» педагог-психолог. 

 

4. «Организация комплексных мероприятий по сопровождению 

студентов-первокурсников в вузе (из опыта Казанского 

(Приволжского) федерального университета)» 
Ахметшина Алина Гусмановна – заведующий центром коллективного 

пользования «Психологическая клиника» ФГАОУ ВО «Казанский 

(Приволжский) федеральный университет». 

 



5. «Связаться-слушать-сопроводить: алгоритм оказания 

первой психологической помощи для сотрудников вуза» 

Халак Мария Евгеньевна – доцент кафедры общей и клинической 

психологии, руководитель психологической службы ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, кандидат 

психологических наук. 

 

 

Эксперты: 

Банников Геннадий Сергеевич – руководитель отделения суицидологии, 

старший научный сотрудник НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. 

Сербского, научный руководитель сектора психологического 

сопровождения отдела воспитательной и социальной работы ФГБОУ ВО 

«Московский государственный психолого-педагогический 

университет», доктор медицинских наук; 

Банщикова Татьяна Николаевна – руководитель психологической 

службы ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет», 

доцент, кандидат психологических наук; 

Лушпаева Ирина Игоревна – заведующий кафедрой педагогической 

психологии Института психологии и образования ФГАОУ ВО 

«Казанский (Приволжский) федеральный университет», главный 

внештатный эксперт-психолог в системе образования Республики 

Татарстан, кандидат психологических наук 

 

11:30 – 12:00 Подведение итогов (общее обсуждение) 

 

Модераторы:  
 

Хайрова Зульфия Рафиковна – заведующий сектором координации и 

мониторинга деятельности психологических служб Федерального 

ресурсного центра психологической службы в системе высшего 

образования РАО, кандидат психологических наук, Ph.D.; 

Анисимова Екатерина Владимировна – заведующий сектором 

психологического сопровождения отдела воспитательной и социальной 

работы ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет»  

 

Контактное лицо:  
Замараева Алена Юрьевна, главный аналитик сектора координации и мониторинга 

деятельности психологических служб Федерального ресурсного центра психологической 

службы в системе высшего образования 

телефон: +7 (495) 276-75-60 (доб. 545) 

эл. почта: psycentre@raop.ru 

 

mailto:psycentre@raop.ru

