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Национальный стандартизированный экзамен (2020 Common Test)
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Университетские вступительные экзамены: после национального экзамена абитуриенты 

сдают дополнительные экзамены, проводимые самими университетами (сдача летом).

Цель экзамена: проверка аналитических навыков (в биологии акцент на интерпретацию данных и 

развитие критического мышления, а не запоминание терминов).

Гуманитарный блок

• - География и история 

• - Обществознание 

• - Японский язык

• - Иностранные языки

• Домашняя экономика

Блок естественнонаучных и 

математических предметов 

• Естественные науки (физика, 

химия, биология)

• Математика

• Информатика

Общекультурный блок

• Физкультура и здоровье 

• Искусство 

В 2025 г. экзамен включал 

проверку знаний из 10 

основных учебных дисциплин

Основные экзамены: 18-19 января 2025 года (пересдача 25-26 января). 

Стоимость: 18 000 иен (около 10 000 рублей) за ТРИ и более предмета; 12 000 иен за ДВА или менее предметов. 

Система оценки: используется «метод корректировки разницы в %» для обеспечения справедливости при различной 

сложности вариантов.



Структура  единого национального стандартизированного  экзамена

© все права защищены 3

Зачем такая система?

Гибкость: Позволяет ученикам сосредоточиться 
на предметах, соответствующих их карьерным 
целям.
Подготовка к вузу: Университеты заранее 
указывают, какие комбинации предметов нужны 
для поступления (например, медицина требует 
химию + биологию).
Снижение нагрузки: Нет необходимости учить 
всё — только профильные дисциплины.

Стандартизованный 
вступительный экзамен (1 этап)

ОБЩИЙ ТЕСТ
до 8 учебных дисциплин

Базовый Углубленный Комбинированный 

Науки 1
2 предмета 

Базовый уровень

Биология
Химия
Физика

Геология 

Науки 2
1 предмет 

Углубленный уровень

Биология
Химия
Физика

Геология 

Науки 1+ Науки 2
2 предмета 

Будущие медики, инженеры и др.



Поступление в университеты Японии

I этап поступления

Университеты (частные и региональные) -

Общий тест

Национальные Университеты - Общий тест +

вторичный экзамен (университетский тест, эссе

или интервью)

Государственные университеты – Общий тест +

дополнительные университетский экзамен по

профильным предметам (Токийский университет

и Киотский университет)
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II этап поступления

Набор вступительных 

экзаменов уникален для 

каждого университета

Для поступления на педагогический факультет (理科) абитуриенты должны сдать:
• основные дисциплины (например, японский, математику, английский)
• специализированные предметы (включая 2-3 науки по выбору)



Методические рекомендации национального центра тестирования 
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Нынешнее руководство по составлению
экзаменационных заданий по направлению (биология)
информирует:

«На основе глубокого понимания основных понятий, принципов
и законов науки и с учетом связи с другими предметами,
выпускники будут делать упор на процесс научного поиска, такой
как поиск важной информации в процессах и явлениях,
самостоятельно рассматривать и рассуждать по решению
проблем.

Особое внимание будет уделено процессу научного поиска, мы
рассмотрим способы дальнейшего акцентирования внимания на
качествах и способностях, которые должны быть развиты в
каждом предмете, как указано в новых учебных курсах» .



Требования к разработчикам национального стандартизированного  экзамена 
(на примере биологии) 
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* 26 октября 2005 года Центральный совет по образованию Японии представил доклад «Создание обязательного 
образования для новой эпохи», в котором целью реформы обязательного образования было определено «усиление 
функций школьного образования, повышение педагогического мастерства учителей и воспитание гармонично 
развитой личности детей».

Минимизация терминов (Courses of Study (学習指導要領): Утверждаются MEXT (Министерство образования)) : 
С ≈ 2000+ терминов сокращено:
- на базовом уровне до 200-250  ключевых терминов и понятий (например, исключены детали почечных 

канальцев — « 集合管») 
- на углубленном уровне до 500 – 600 терминов и понятий, исследовательские проекты.  

Содержание обучения: тематика учебных занятий связана с повседневностью (например, микробиология —
ферментация продуктов; экология — городские экосистемы).
Методы обучения: проектная и исследовательская деятельность: от гипотезы → эксперимент → анализ → к отчёту.

Экспериментальные задания

Требуют оформления отчётов с рисунками по стандартам (например, диаметр круга для схем — 4-5 см, запрет на закрашивания).
Аналитические задачи

Интерпретация графиков (например, динамика популяций), анализ данных экологических исследований.
Исследовательские проекты

Годовые работы в рамках учебного года 課題研究: культивирование тканей растений, изучение поведения животных

Выделение исследовательской работы в отдельный предмет - с упором на развитие методов научного 

исследования и критического мышления.

Усиление системности и уровневой структуры - от простых, близких к жизни тем («Наука и человеческая жизнь») к 

фундаментальным («Основы биологии») и, далее, к углублённому курсу («Биология»).



Примеры заданий по биологии национального центра тестирования  
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Жидкость над осадком 1 была перелита в чистую пробирку для
центрифугирования при более высокой скорости, чтобы отделить следующую
по тяжести клеточную структуру. Эта клеточная структура осела на дно,
образовав осадок 2. Процедура была повторена еще дважды, чтобы получить
осадок 3 и осадок 4, каждый из которых содержал один тип клеточной
структуры. Какая строка показывает порядок, в котором были собраны
клеточные структуры?
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