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Ученые о сознании и самосознании

С.Л. Рубинштейн: 
«…осознавать себя, свое окружение, 
а также себя в своих отношениях с 
окружающим.»

Л.С. Выготский:
«Целостное становление структуры… 

завершается к концу подросткового возраста. 
Рефлексивные качества психики … 

оформляются в возрасте после 7 лет».



В.С. Мухина 
Структурные звенья самосознания, их генезис 

представлений о своём имени и теле,

притязание на признание,

половая идентификация,

психологическое время личности

социальное пространство личностных     
отношений.



Теории Бориса Хигира
Эмоциональная 

Разные имена вызывают 

у окружающих разные эмоции.

Одни имена вызывают

приятные ассоциации. Другие 

вызывают неприятные эмоции.

Звуковая
Имя – набор

звуков разной высоты и тембра.

Одни имена звучат мягко, нежно.
Другие звучат твёрдо, жёстко.



Тема исследования: Имя человека, 
его значение для него самого и окружающих

Цель исследования: 

формирование представления у младшего школьника о своём имени, 

его значении для самого себя и окружающих.

Задачи:

1) узнать историю происхождения своего имени;

2) узнать значение своего имени;

3) выяснить субъективное отношение носителя к своему имени

(нравится или не нравится имя данное и почему);

4) уточнить, хотелось ли изменить своё имя на другое.



Алфавит имён учащихся 
1 «А» класса

Буква алфавита 1 имя

на эту букву

2 имени

на эту букву

3 имя

на эту букву

4 имени

на эту букву

5 имён

на эту букву

6 имён

на эту букву

А Алина Алиса Анжелика Анастасия Алексей Артём

В Василиса Вера Вероника Валерия Владимир

Д Данила

Е Егор Евгений

З Злата В. Злата Л.

И Иван

К Каролина Кира

М Мирослава Михаил Максим Милена

О Оливия

П Прохор

С София Семён

Т Таисия

Я Ярослава



Лист №1 портфолио 
«Привет! Это я! Давайте познакомимся!



Лист № 2 портфолио
«Проект «Я и моя семья»



Анкета
1) Меня зовут  __________________________________________________________ .

2)  Меня называют  __________________________________________________________  .

3) Мне нравится, когда меня называют  ____________________________________________ .

4) Почему? (ласковое, нежное, приятно звучит, домашнее, полное, так звали (зовут) моего 
(мою)     _____________________________________________________ .

5) Мне не нравится, когда меня называют    _______________________________________ .

6) Мне нравится или не нравится моё полное имя   
_____________________________________________________ .

7) Почему? (грубо, неприятно звучит, думаю, что сейчас будут ругать, так звали (зовут) моего 
(мою)  ___________________ .

8) Мне очень бы хотелось, чтобы меня называли    _________________________________ .

9) Почему? (ласковое, нежное, приятно звучит, домашнее, полное, так звали (зовут) моего 
(мою)   ______________ .



Результаты анкетирования

3

14

8

4

Имя 

полное нравится полное нравится, но хочу краткое

нравится, но хочу сменить не нравится 



Имя – дар, имя – ключ…

Древний персидский пророк Заратустра сказал,

что «имя — ключ,

открывающий дверь

к сокровенному знанию

о человеке».
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