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Распространенность суицидальных мыслей среди 

молодежи колеблется от 14,3% до 22,6%, а 

распространенность попыток самоубийства — от 

4,6% до 15,8%

Комплексное ПТСР повышает суицидальный риск в 3–

6 раз

Комплексное ПТСР более 

распространено у детей и 

молодых людей

Прямая зависимость от величины неблагоприятного 

детского опыта (НДО)

Высокая 

распространенность 

факторов НДО

Большая чувствительность 

процессов нейрогенеза к 

внешним стрессовым-

факторам
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Комплексное ПТСР (кПТСР)

Расстройство, развивающееся после пережитых событий чрезвычайно угрожающего или ужасающего

характера (или серии таких событий), причем чаще эти события пролонгированные или повторяющиеся, уход

из них затруднителен или вовсе невозможен (примерами могут служить пытки, рабство, геноцид,

повторяющиеся эпизоды домашнего насилия, сексуального или физического насилия над детьми, буллинга,

дискриминации по тому или иному признаку)

Осложненное

посттравматическое

стрессовое расстройство

Воздействие множественных, часто взаимосвязанных форм травматических

переживаний и трудностей, возникающих в результате адаптации к этим

переживаниям или выживания в условиях их воздействия

Комплексная 

травма



Комплексное ПТСР

Интрузивная симптоматика

Избегающее поведение

Стойкие симптомы повышения

психологической чувствительности

или возбудимости

Тяжелые и тотальные проблемы в 

эмоциональной регуляции



Тяжелые и тотальные проблемы в эмоциональной регуляции

повышенная эмоциональная реактивность на 

незначительные стрессоры

вспышки агрессии

безрассудное или саморазрушительное 

поведение

диссоциативные симптомы при воздействии 

стресса

эмоциональное оцепенение, проявляющееся в 

частности в  неспособности испытывать 

удовольствие или положительные эмоции

представлениями о самом себе как о 

«малоценном», потерпевшем поражение, 

которые сопровождаются чувствами стыда, 

вины

сохраняющиеся трудности в поддержании 

отношений с другими людьми из-за снижения 

или отсутствия чувства близости с другими 

людьми
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Особенности течения расстройства 

Дебют расстройства может произойти на любом этапе жизни после воздействия

хронических, продолжающихся в течение несколько месяцев или даже лет,

повторяющихся травмирующих событий и/или виктимизации

В сравнении с ПТСР симптомы кПТСР более тяжелые и стойкие

Повторяющийся травматический опыт, особенно в детском возрасте, является фактором

риска кПТСР в большей степени, чем ПТСР



Коморбидность как фактор

суицидального риска
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Пограничное расстройство личности

Тревожные расстройства (с большей долей ГТР)

Аффективные расстройства (с большей долей 

депрессивных расстройств)

Расстройства связанные с употребление алкоголя, 

ПАВ

Диссоциативные расстройства

Хронические болевые синдромы

Соматоформные и соматизированные расстройства



Комплексная 

травма НДО



Неблагоприятный детский опыт 
(НДО)

эмоционально негативно значимые переживания в детском и 
подростковом возрасте, потенциально травматические для 
психики, которые могут иметь долговременные негативные 
последствия для здоровья и благополучия человека:

• различные виды жестокого обращения

• прямого физического и сексуального насилия

• пренебрежения (эмоциональная холодность родительских фигур, эмоциональная 
непоследовательность)

• проживание и развитие в небезопасной среде



Сексуальное 

насилие

Сексуальный контакт или поведение между ребенком моложе 18 лет и 

взрослым или человеком, страшим по возрасту

Физическое насилие Телесные наказания ребенка со стороны взрослого человека (в т.ч. 

родительской фигуры) или кого-то старшего по возрасту

Эмоциональное 

насилие

Вербальное покушение на чувство ценности и благополучия ребенка 

или любое унижающее, либо оскорбляющее его поведение со со

стороны взрослого человека (в т.ч. родительской фигуры) или кого-то 

старшего по возрасту

Физическое 

пренебрежение

Неспособность родительской фигуры удовлетворить базовые 

физиологические потребности

Эмоциональное 

пренебрежение

Неспособность родительской фигуры адекватно и комплементарно 

реагировать на эмоциональные реакции ребенка, осуществлять заботу, 

проявлять любовь и поддержку

Неблагоприятный детский опыт (НДО)



Эпидемиология НДО

CSA – сексуальное насилие

PA – физическое насилие

EA – эмоциональное насилие

EN – эмоциональное пренебрежение

PN – физическое пренебрежение

НДО

Африка Азия Австралия Европа Северная Америка Южная Америка



НДО является неспецифическим транс-нозоологическим фактором

Характер и интенсивность эффектов в значительной степени зависят от 

типа НДО и периода воздействия

Лица с НДО и одним и тем же первичным расстройством 

клинически и нейробиологически отличаются друг от друга

Наличие НДО коррелирует:

• с более раннее началом расстройств

• с большим числом сопутствующих заболеваний

• с большим суицидальным риском

• с более неблагоприятным течение и высоким хронизации
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Группы высокого риска комплексной 
травматизации

Дети и подростки, проживающие в семьях с высоким уровнем физического и

психологического насилия

Жертвы боевых действий, дети и подростки-беженцы

Молодые лица с отличной от нормативной сексуальной ориентацией и гендерной

идентичностью

Буллинг в школьной среде
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Превентивные возможности

1. Программы по снижению стигмы вокруг психического здоровья

(психообразовательные мероприятия)

2. Активное включение психологических служб в систему образования с

круглосуточной поддержкой (в том числе, создание «безопасных

пространств» для представителей групп риска)

3. Тренинги soft skills и навыков адаптивного совладания со стрессом

4. Налаживания межведомственного взаимодействия с включением

медицинских специалистов и социальных служб



Принципы терапии кПТСР

1 Фаза (этап)

Мишени Трудности эмоциональной регуляции, недостаточная

развитость навыков межличностного общения,

нестабильная привязанность

Методы Методы когнитивно-поведенческой терапии, диалектическая

бихевиоральная терапия, схема-терапия, терапия,

сфокусировнная на переносе, терапия, основанная на

ментализации и т.д.

2 Фаза (этап)

Мишени Травматические воспоминания и связанные с ними 

симптомы

Методы Когнитивно-поведенческая психотерапия, сфокусированная 

на травме, Десенсибилизация и переработка движением 

глаз (ДПДГ)

3 Фаза (этап)

Медико-психологическая реабилитация лиц с применением поддерживающей индивидуальной или

групповой психотерапии, реинтеграция в социум
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