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• Межкультурная адаптация — это образ поведения. 
Освоение норм и правил другой страны (Стефаненко, 
2004).

• Межкультурная адаптация — это сложный и 
многогранный процесс, связанный с изменениями в 
личности, образе жизни и социальных практиках 
иностранных студентов (Максимчук, 2014). 



• Казахстан и Узбекистан – две страны постсоветской 
Центральной Азии, со схожими историческими, 
культурными и географическими факторами. Однако 
культурные традиции и особенности образовательных 
систем каждой из этих стран могут оказывать 
значительное влияние на процесс адаптации казахских 
и узбекских учащихся в российской образовательной 
среде. 



• Выборка исследования включала 101 студента из 
Казахстана и Узбекистана, обучающихся в РУДН: 50 
этнических узбеков (20 юношей и 30 девушек) и 51 
этнического казаха (23 юноши и 28 девушек) в возрасте 
от 18 до 45 лет (85% – в возрасте 18-23 лет). 



• По методике АЛКСС в обеих группах студентов 
получены низкие показатели двух основных 
«позитивных» шкал МКА – удовлетворенность и 
интерактивность. Это свидетельствует об проблемах 
в адаптации к новому социальному окружению, 
отсутствии чувства защищенности, принадлежности и 
сопричастности с социальным окружением, 
невыраженном желании на взаимодействие с новым 
окружением. 



• В тоже время в результате диагностики степени 
аккультурации к России с использованием методики 
ШАР были получены очень высокие результаты в обеих 
группах, при более выраженной аккультурации у 
студентов из Казахстана (95,0 против 87,9, р = 0,004). 
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