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Позитивная психология

Выгорание — это состояние эмоционального, умственного и физического истощения, которое
может возникать у людей, сталкивающихся с длительной стрессовой ситуацией. В контексте
студенческой жизни это явление особенно актуально, так как обучение в вузе часто
сопровождается высокими требованиями, нехваткой времени и интенсивной учебной
нагрузкой.

Введение

Согласно исследованиям, выгорание может
проявляться по-разному: 

это может быть потеря мотивации, снижение
интереса к учебе, ухудшение когнитивных функций, а
также эмоциональные и психосоматические
проблемы. Все это может негативно отразиться на
академической успеваемости и общем благополучии
студентов.
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2. Деперсонализация — это эмоциональное отстранение
от своей работы или учебы, которое может проявляться в
виде цинизма или безразличия.

Модель выгорания по
C. Maslach

1. Истощение — это физическое, эмоциональное и
умственное истощение, которое возникает из-за
длительного стресса.

3. Снижение профессиональной мотивации —

это утрата интереса к деятельности и чувство
неэффективности своих усилий.
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BAT-S — это специально разработанный тест для оценки уровня и степени
выгорания у студентов. Этот инструмент был создан в 2019 году командой
исследователей под руководством W.B. Schaufeli и основан на работах К. Маслач и Э. 

Торндайка.

Тест включает в себя 23 утверждения, которые оцениваются по шкале Ликерта от
«никогда» до «постоянно». На основе ответов выделяются четыре основные шкалы:

1. Истощение — оценка уровня физического и эмоционального истощения.

2. Внутреннее дистанцирование — оценка степени отстранения от учебы.

3. Когнитивные затруднения — оценка проблем с памятью, вниманием и
концентрацией.

4. Эмоциональные затруднения — оценка интенсивности эмоциональных реакций, 

таких как гнев, печаль или подавленность. 

Тест оценки
академического
выгорания BAT-S
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Надежность и валидность теста BAT-S были подтверждены
многочисленными исследованиями в разных странах, включая Великобританию, 

Германию, Италию, Китай, Румынию, США и другие. Коэффициент Cronbach’s α 

для полного опросника составил 0,94, что свидетельствует о высокой надежности
инструмента. Аналогичные результаты были получены и в других странах, что
подтверждает универсальность и эффективность теста.

Надежность и
валидность теста

Тест оценки выгорания BAT: версия для студентов MANUAL & QUESTIONNAIRE
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в России

В России тема выгорания студентов
также активно исследуется, однако пока
отсутствуют данные о валидности и надежности
теста BAT-S для российской студенческой
аудитории. Это создает определенные
сложности в диагностике и профилактике
академического выгорания. Многие
исследования используют другие тесты, такие
как опросник психического выгорания А.А. 

Рукавишникова или опросник эмоционального
выгорания В.В. Бойко, но информация о их
надежности и валидности ограничена.
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Таким образом, проверка валидности и надежности теста
BAT-S для студентов в России является насущной задачей. 

Это позволит не только улучшить диагностику
академического выгорания, но и разработать эффективные
меры профилактики и поддержки студентов. 

Использование надежных инструментов, таких как BAT-S, 

откроет новые возможности для исследователей и
практиков, работающих в области психологического
консультирования и образования.

Заключение
Оценка академического выгорания с
использованием BAT-s
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