
Просветительская работа 
как способ увеличения 
доверия к психологической 
службе

ВГМУ им. Н. Н. Бурденко 



Задачи психологического просвещения:

o преодоление психологических барьеров для 
обращения за психологической помощью

o снижение общего уровня стресса в учебных и 
преподавательских коллективах

o популяризация психологических знаний

o повышение психологической культуры



11-12 октября 2024 года 

организован фестиваль "Территория 
Антистресс", который стал отправной 
точкой развития психологической 
службы ВГМУ в направлении 
психологического просвещения.



В рамках фестиваля состоялось заседание Координационной площадки 
руководителей служб вузов Воронежской области 

с участием  Горячевой Юлии Павловны 
Президента Ассоциации специалистов Диалектической Бихевиоральной Терапии













Одним из значимых 
нововведений, которые 
появились в результате 
фестиваля, стали 
регулярные встречи «без 
галстуков». 

  Они проводятся в 
различных форматах и 
направлениях: арт-
терапевтические 
мастерские, киноклубы, 
тренинги, 
релаксационные 
практики, а также встречи 
с приглашёнными 
экспертами. 

  Для дополнительной 
связи создан телеграм-
канал психологической 
службы «Территория 
Антистресс»



Где живёт душа?
Мероприятия включают в себя 
просвещение в философии и психологии, 
затрагивают темы межрелигиозной 
толерантности.
Просмотр фильма «Каждый 88» 
послужил отправной точкой для обмена 
впечатлениями.
Обсуждение понятия души с точки 
зрения разных конфессий.
Медитативная настройка на творчество
И сам процесс творчества….
Путешествие в мир внутреннего 
самопознания и творчества



Где живёт душа?



Тренинг уверенного 

поведения: шаг к 

личностному росту



Я бренд: как 

заявить о себе



Арт-мастерские



Сказкотерапия



Формирование пространства «Территория Антистресс»
Важный шаг в формировании культуры обращения за психологической помощью.











psylandscape@mail.ru

Благодарю за внимание.

Руководитель психологической службы ВГМУ им. Н.Н. Бурденко
 

Соколова Анна Николаевна

8-930-425-20-62
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