
Итоги реализации Концепции 
развития сети психологических служб 
в образовательных организациях 
высшего образования

Брель Елена Юрьевна, руководитель Федерального 
ресурсного центра психологической службы в системе 
высшего образования РАО, член-корреспондент РАО, 
доктор психологических наук



Приоритетные направления развития сети психологических служб 
в образовательных организациях высшего образования 

1) Координация деятельности психологических служб образовательных организаций высшего 
образования.
2) Совершенствование нормативного правового регулирования психологического сопровождения
в системе высшего образования и деятельности психологических служб образовательных 
организаций высшего образования.
3) Кадровое обеспечение деятельности психологических служб образовательных организаций 
высшего образования.
4) Методическое обеспечение деятельности психологических служб образовательных организаций 
высшего образования.
5) Научные исследования в интересах развития психологической службы в системе высшего 
образования.
6) Мониторинги и информационно-аналитическое обеспечение деятельности психологических 
служб образовательных организаций высшего образования, в том числе создание условий для 
регулярных мониторинговых исследований ресурсной обеспеченности психологических служб
в образовательных организациях высшего образования и реализации прав обучающихся на 
психологическую помощь.
7) Экспертная деятельность психологических служб образовательных организаций высшего 
образования.



Направление 1. Координация деятельности психологических служб
образовательных организаций высшего образования

Создана Межведомственная 
рабочая группа по развитию сети 

психологических служб 
в образовательных организациях 

высшего образования Министерства 
науки и высшего образования 

Российской Федерации 
(Приказ Минобрнауки России 

№ 696 от 28 июля 2022 г.)

Создан Федеральный ресурсный 
центр психологической службы 
в системе высшего образования 

на базе ФГБУ «Российская академия 
образования» 

(Приказ РАО № 423 от 28 декабря 
2021 г.)



Федеральный ресурсный центр 
психологической службы в системе 
высшего образования РАО (ФРЦ РАО)

ЦЕНТР КУРИРУЕТ 
Департамент государственной 
молодежной политики и воспитательной 
деятельности Министерства науки 
и высшего образования Российской 
Федерации

МИССИЯ ЦЕНТРА 
Научно-методическое обеспечение 
деятельности сети психологических служб 
в образовательных организациях высшего 
образования в Российской Федерации 





Направление 2. Совершенствование нормативного правового
регулирования психологического сопровождения в системе высшего 
образования и деятельности психологических служб образовательных 
организаций высшего образования

Разработано Типовое положение 
о психологической службе 

в образовательной организации 
высшего образования 

(письмо Министерства науки 
и высшего образования 

Российской Федерации № МН 
11/3096 от 07 октября 2022 г.)

Участие в актуализации 
Профессионального стандарта 

психолога в системе высшего 
образования

Разработан проект Регламента 
межведомственного взаимодействия 
психологической службы с органами и 
организациями иной ведомственной 

принадлежности и проект Регламента 
межпрофессионального

взаимодействия специалиста 
психологической службы и других 

специалистов вуза 

Ведение рубрики «Часто задаваемые 
вопросы», где представлены 
разъяснения по нормативно-

правовым аспектам организации 
психологического сопровождения в 

вузе (совместно с Центром 
образовательного законодательства и 

проблем правоприменения РАО) 



Направление 3. Кадровое обеспечение деятельности психологических 
служб образовательных организаций высшего образования

Разработаны и реализованы
программы дополнительного 

профессионального 
образования руководителей 

и специалистов 
психологических служб

Реализован цикл 
образовательных мероприятий 

для руководитель и специалистов 
психологических служб в системе 

высшего образования

Проведение супервизий для 
специалистов психологических 

служб (разбор кейсов) в системе 
высшего образования

Создано профессиональное 
сообщество специалистов 

психологических служб 
в образовательных организациях 

высшего образования



Реализуемые образовательные мероприятия ФРЦ РАО

14
проектно-аналитических сессий

15
круглых столов

9
научно-методических семинаров

2
вебинара «Вопрос эксперту»

40+ 
мероприятий реализовано

3000+ 
человек приняли участие



Реализуемые образовательные мероприятия ФРЦ РАО

12
программ 
повышения квалификации

1 
программа 
профессиональной переподготовки

13 
программ реализовано

600+ 
слушателей прошли обучение



Реализуемые образовательные мероприятия ФРЦ РАО

50+ 
супервизий проведено

1000+ 
специалистов приняли участие

45+ 
проведено консультаций 
руководителей и сотрудников



Всероссийский конкурс лучших программ по психологической профилактике 
в образовательных организациях высшего образования

Конкурс проводится с целью развития деятельности по психологической профилактике, 
повышения качества программ по психологической профилактике, которые реализуются 
психологическими службами вузов.

Всероссийский конкурс лучших программ по психологическому просвещению 
в образовательной организации высшего образования

Конкурс проводится с целью развития деятельности по психологическому просвещению, 
повышения качества программ по психологическому просвещению, которые реализуются 
психологическими службами вузов.

Всероссийский студенческий конкурс проектов по психологическому 
просвещению в образовательных организациях высшего образования

Конкурс направлен на распространение лучших практик психологического просвещения 
и внедрение достижений современной психологической науки в практику образовательной 
деятельности в вузах.

Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 
«Психологическая служба университета: проблемы и перспективы развития» 

Конференция является научно-практической интерактивной площадкой, где ученые 
и практики делятся опытом и результатами исследований в области реализации 
психологического сопровождения студенческой молодежи.

Всероссийские конкурсы и научно-практическая 
конференция

https://rusacademedu.ru/news/17012025-1-2/
https://rusacademedu.ru/news/17012025-1-2/
https://rusacademedu.ru/news/17022025-1-2/


Рабочие встречи с участниками пилотной апробации модели 
психологической службы в системе высшего образования

Участники пилотной апробации модели 
психологической службы

o 14 образовательных организаций высшего
образования, участвующих в пилотной
апробации модели психологической службы в
системе высшего образования

o из 8 федеральных округов Российской

Федерации

o Ведомственные принадлежности:



ОНЛАЙН-РЕЕСТР ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ СЛУЖБ 
ВУЗОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

https://rusacademedu.ru/pshy-task-center/

Информация:
- Название психологической службы;
- ФИО руководителя;
- Электронная почта;
- Контактные телефоны;
- Фактический адрес;
- Адрес интернет-страницы;
- Адрес ссылки на соцсеть;
- Адрес ссылка на мессенджер

https://rusacademedu.ru/pshy-task-center/


Информационное сопровождение  деятельности
психологических служб образовательных 
организаций высшего образования

 Организация сетевого взаимодействия психологических служб 
образовательных организаций высшего образования.

 Координация образовательных организаций высшего образования 
из 8 федеральных округов РФ, участвующих в пилотной апробации 
психологической службы в системе высшего образования.

 Информационное обеспечение сети психологических служб 
образовательных организаций высшего образования:
Созданы Телеграмм-каналы:
- Чат «Психологическая служба университета» (1856 участников)
- Канал «ФРЦ РАО: психологам вузов» (774 участника)
- Группа «Пилотная апробация психологической службы в вузе»



Направление 4. Методическое обеспечение деятельности
психологических служб образовательных организаций высшего 
образования

Методические рекомендации 
по организации 

психологической службы в 
образовательных организациях 

высшего образования

Методические 
рекомендации по подбору 

специалистов для 
психологических служб 

образовательных 
организаций высшего 

образования

Методические рекомендации по 
организации психологического 

просвещения в образовательной 
организации высшего 

образования

Сборник материалов 
Всероссийской научно-

практической конференции 
(с международным участием) 

«Психологическая служба 
университета: проблемы и 

перспективы развития» 
24–25 апреля 2024 г.

Методические рекомендации по 
проектированию и организации 

работы сенсорных комнат 
(комнат психологической 

разгрузки, психологической 
регуляции) в психологических 

службах образовательных 
организаций высшего 

образования

Методическое пособие по 
психологическому 

сопровождению студентов 
в поликультурной 

образовательной среде 
«Психологическая помощь 

в диалоге культур» 
(совместно с СКФУ)



Сборник материалов 
Всероссийской научно-

практической конференции 
(с международным участием) 

«Психологическая служба 
университета: проблемы и 

перспективы развития» 
23–24 апреля 2025 г.

Каталог практик по 
психологическому 

просвещению в системе 
высшего образования: 
методическое пособие 

Скачать 
методические 
Рекомендации

Методический портфель 
специалиста 

психологической службы 
образовательной 

организации высшего 
образования

Разработан метод оценки 
эффективности различных 
направлений деятельности 

психологической службы 
образовательной организации 

высшего образования



Направление 5. Научные исследования в интересах развития 
психологической службы в системе высшего образования

 обеспечение координации научных исследований в Российской 
Федерации в интересах развития психологического сопровождения 
высшего образования;

 создание условий для регулярных популяционных исследований 
студенческой молодежи в Российской Федерации в целях оценки 
нормативных показателей психологического благополучия и 
психического развития;

 Всероссийское исследование психологического благополучия и 
образовательных результатов первокурсников;

 Исследование психологической устойчивости как индивидуального 
ресурса преодоления эмоциональных и поведенческих проблем у 
студентов первых курсов.



 Анализ организации деятельности психологической службы 
образовательной организации высшего образования: аудит ресурсов.

 Анализ кадровой потребности образовательных организаций  
высшего образования в специалистах психологической службы 
в образовательных организациях высшего образования.

 Мониторинг актуального состояния психологического 
сопровождения высшего образования Российской Федерации 
с учетом региональной специфики и типа университета. 

 Предварительные итоги деятельности психологических служб 
образовательных организаций высшего образования, в том числе 
общественное обсуждение результатов апробации.

 Мониторинг состояния инфраструктурных объектов, в том числе 
специализированных пространств, для обеспечения психологической 
разгрузки обучающихся и педагогических работников 
образовательных организаций высшего образования.

 Мониторинг актуального состояния психологической службы 
образовательной организации высшего образования в части 
психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ 
и инвалидностью.

При участии 14 образовательных 
организаций высшего образования 
из 8 федеральных округов РФ для 
пилотной апробации психологической 
службы в системе высшего образования

Мониторинговые исследования 2023-2025 год

Направление 6. Мониторинги и информационно-
аналитическое обеспечение деятельности психологических 
служб образовательных организаций высшего образования



Направление 7. Экспертная деятельность психологических служб
образовательных организаций высшего образования

Экспертиза законодательной инициативы 
«Об основах психологической 

деятельности 
в Российской Федерации»

Материалы экспертного заключения 
направлены и представлены в рамках 

заседания рабочей группы Экспертного 
совета Комитета Государственной думы РФ 

по защите семьи, вопросам отцовства, 
материнства и детства

Экспертиза проекта 
Профессионального 

стандарта 
«Педагог-психолог
(психолог в сфере 

образования)» 
в рамках деятельности 

рабочей группы 
при Минпросвещения РФ

Актуализация Концепции развития 
психологической службы в 

системе общего образования и 
среднего профессионального 

образования
в РФ на период до 2025 года и плана 

мероприятий по ее реализации 
в части оказания психологической 
помощи лицам с инвалидностью, 

с ограниченными возможностями 
здоровья 

Экспертиза алгоритма сопровождения 
в дошкольных образовательных, 

общеобразовательных, профессиональных 
образовательных организациях и образовательных 

организациях высшего образования детей 
ветеранов (участников) специальной военной 

операции, обучающихся в соответствующих 
организациях

Экспертиза проекта 
федерального закона 

«Об основах регулирования 
психологической помощи в 

Российской Федерации»



Узнать больше о ФРЦ РАО

Чат – «Психологическая служба 
университета»

Telegram-канал 
«ФРЦ РАО: психологам вуза»

Сайт ФРЦ РАО


