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Мониторинг "Доступная среда":

32.000 студентов с инвалидностью и ОВЗ

25 учебно-методических центров

660 вузов-партнеров

Методические центры инклюзивного высшего образования

6000 инклюзивных волонтеров

Волонтеры РГУ им. А.Н. Косыгина:

"Дом с маяком"

"Синдром любви"

Инклюзивное волонтерство и формирование 

психологически безопасной среды в вузе



3

✓ Калинина Наталья Валентиновна - методист проекта.
✓ Гурова Ольга Анатольевна- лектор проекта. 
✓ Некрасова Анна Сергеевна – лектор проекта.
✓ Атрохова Татьяна Витальевна - куратор-психолог интерактивных занятий. 
✓ Максимова Екатерина Максимовна – автор идеи и руководитель проекта.
✓ Войтенок Алексей Витальевич - Директор Фонда содействия продвижению 

русского языка и образования на русском.
✓ Максимова Нина Владимировна- специалист-организатор.

Команда проекта
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Психологическая служба РГУ им. А.Н. Косыгина и кафедра 

психологии: "Равный-равному" - победитель конкурса грантов 

Мэра Москвы 2023 года.  Автор - Екатерина Максимова, 

студентка Института социальной инженерии, РГУ им. А.Н. 

Косыгина

Проект призван решить проблему адаптации студентов с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья при 

поступлении в ВУЗы города Москвы и создания эффективного 

взаимодействия в инклюзивной образовательной среде. 
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Сайт проекта:

видеолекции преподавателей кафедры психологии РГУ им. А.Н. 

Косыгина, посвященные основам инклюзивного образования: дана 

характеристика нозологических групп студентов с инвалидностью, 

сформулированы методические рекомендации для деканатов и 

преподавательского состава вузов и разработана методика 

внедрения инклюзивного волонтерства в вузах города Москвы

Итоги проекта к апрелю 2025 года:

- Проведено 8 интерактивных занятий

- Привлечено 400 инклюзивных волонтеров

- Определены основные трудности студентов с ОВЗ

Инклюзивное волонтерство и формирование 
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➢ повышение уровня адаптации студентов с инвалидностью и ОВЗ, 
помощь в интеграции в университетскую и культурную среду;

➢ включение студентов с инвалидностью и ОВЗ в общественную, 
творческую, научную, спортивную жизнь ВУЗа;

➢ оказание помощи студентам с инвалидностью и ОВЗ в получении 
первичной справочной информации;

➢ создание положительной атмосферы в ВУЗе, развитие дружественных 
отношений между студентами с инвалидностью и ОВЗ и ОВЗ и 
студентами без проблем со здоровьем;

➢ формирование уважительного отношения студентов ВУЗов города 
Москвы к правам других людей на основе признания ценности 
каждого человека;

➢ объединение студентов с инвалидностью и ОВЗ и без проблем со 
здоровьем для реализации собственных проектов и инициатив, 
развитие организаторских качеств молодежи;

➢ эффективная пропаганда инклюзивного волонтерства.

Ожидаемые результаты Проекта
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Волонтерство – это потребность зрелой души каждого человека. 
Вместе мы можем сделать нашу жизнь лучше. Для этого надо хотеть 
и уметь. Давайте проверим, насколько мы зрелы душой уже сегодня.

Заходите на сайт Проекта: http://равный-равному.рф/, пройдите 
регистрацию и участвуйте в инклюзивном диктанте, который 
поможет вам повысить свои компетенции. Инклюзивный диктант 
способствует расширению знаний о принципах, ценностях, 
ориентирах инклюзивного общества. 

«Если мы принимаем людей такими, какие они есть, мы делаем их 
хуже. Если же мы относимся к ним так, как будто они таковы, 
какими им следует быть, мы помогаем им стать такими, каким они в 
состоянии стать» - эти слова Иоганна Вольфганга фон Гёте очень 
хорошо отражают те цели, которые ставит перед собой 
инклюзивное волонтерство: помочь людям с ограниченными 
возможностями здоровья раскрыть свой потенциал и реализовать 
свои безграничные возможности!

Call-to-action и контакты

СДЕЛАЙ ПЕРЗАГРУЗКУ, СЛОМАЙ СТЕРЕОТИПЫ —
СТАНЬ ИНКЛЮЗИВНЫМ ВОЛОНТЁРОМ!vk ok

http://равный-равному.рф/
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