Проект
Расписание занятий 
по программе дополнительного профессионального образования (повышение квалификации)
«Психологическое сопровождение лиц с посттравматическим стрессовым расстройством» 
	Дата
	Время
	Тема занятия
	Преподаватель

	Понедельник
3 марта 
2025 г.
	10.00-11.30
	Основные понятия и определения стресса, ОСР, психологическая травма, ПТСР, комплексного ПТСР (МКБ-11; DSM-5)
	Дозорцева Елена Георгиевна – доктор психологических наук, профессор кафедры юридической психологии и права факультета юридической психологии ФГБОУ ВО МГППУ, главный научный сотрудник, и.о. руководителя лаборатории психологии детского и подросткового возраста ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России

	
	11.40-13.10
	Феноменология посттравматического стресса. Обзор теоретических моделей и подходов
	Дозорцева Елена Георгиевна – доктор психологических наук, профессор кафедры юридической психологии и права факультета юридической психологии ФГБОУ ВО МГППУ, главный научный сотрудник, и.о. руководителя лаборатории психологии детского и подросткового возраста ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России

	Среда
5 марта 
2025 г.


	10.00-11.30
	Травматизация личности как фактор развития невротических расстройств и состояний 
	Крохин Игорь Павлович – кандидат психологических наук, доцент кафедры клинической психологии ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-стоматологический университет им. А.И. Евдокимова», клинический психолог 

	Пятница
7 марта 
2025 г.

	10.00-11.30
	Психические расстройства, ассоциируемые со стрессом. Диагностика ПТСР и ОСР
	На согласовании

	
	11.40-13.10
	Стратегии психологического консультирования лиц с ПТСР: алгоритм работы

	На согласовании

	Понедельник
10 марта 
2025 г.

	10.00-11.30
11.40-13.10
	Методы арт-терапии при работе с лицами с ПТСР
	Копытин Александр Иванович – доктор медицинских наук, врач-психиатр, психотерапевт, профессор кафедры психологии Санкт-Петербургской государственной Академии постдипломного педагогического образования, доцент кафедры психотерапии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, председатель Арт-терапевтической ассоциации

	Среда
12 марта 
2025 г.
	11.40-13.10
	Дифференциальная диагностика и когнитивно-поведенческие подходы к терапии комплексного ПТСР
	На согласовании

	Понедельник
17 марта
2025 г.
	10.00-11.30
	Особенности психологического консультирования и психотерапии жертв насилия
	На согласовании

	
	11.40-13.10
	Психотерапевтическая помощь при горе и утрате
	Громова Алина Владимировна – психолог сектора дистанционного консультирования «Детский телефон доверия» Федерального координационного центра по обеспечению психологической службы в системе образования Российской Федерации ФГБОУ ВО МГППУ

	Среда
19 марта
2025 г.
	10.00-11.30
11.40-13.10

	Психотерапевтическая помощь участникам военных действий с ПТСР и сопутствующими соматическими заболеваниями
	Дмитриева Наталия Николаевна – руководитель центра «Добрые перемены» Национального фонда защиты детей от жестокого обращения, кризисный психолог

	Четверг
20 марта 
2025 г.

	10.00-11.30
11.40-13.10

	Десенсибилизация и переработка движениями глаз (ДПДГ) как метод краткосрочной терапии ПТСР
	Власов Никита Анатольевич – кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, конфликтологии и бихевиористики ФГБОУ ВО «Российский государственный социальный университет», медицинский психолог ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница № 4 им. 
П. Б. Ганнушкина ДЗМ», сертифицированный психотерапевт

	Понедельник
24 марта 
2025 г.

	10.00-11.30




	Специфика оказания дистанционной психологической помощи лицам с ПТСР и их семьям
	Громова Алина Владимировна – психолог сектора дистанционного консультирования «Детский телефон доверия» Федерального координационного центра по обеспечению психологической службы в системе образования Российской Федерации ФГБОУ ВО МГППУ

	Вторник
25 марта 
2025 г.

	10.00-11.30

	Индивидуально-психологические характеристики и посттравматический рост (ПТР)
	Дмитриева Наталия Николаевна – руководитель центра «Добрые перемены» Национального фонда защиты детей от жестокого обращения, кризисный психолог

	Четверг
27 марта 
2025 г.
	10.00-11.30




11.40-13.10

	Вторичный травматический стресс. Границы профессиональных компетенций специалиста при работе с психической травмой


	Луковцева Зоя Вячеславовна – кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры клинической и судебной психологии факультета юридической психологии ФГБОУ ВО МГППУ, член Совета директоров Центра помощи пережившим сексуальное насилие «Сестры»

	
	
	Профилактика выгорания специалиста при работе с психической травмой 
	Луковцева Зоя Вячеславовна – кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры клинической и судебной психологии факультета юридической психологии ФГБОУ ВО МГППУ, член Совета директоров Центра помощи пережившим сексуальное насилие «Сестры»




