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установок
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Гипотезы 

исследования: 

1. Характеристики социальной тревоги 

у юношей и девушек могут 

различаться выраженностью 

различных компонентов.

2. Характеристики социальной тревоги 

у обучающихся вузов могут 

различаться в зависимости от 

территориального фактора.

Цель психологической части исследования: 

изучение проявлений социальной тревоги и 

социофобии, обусловленных военными действиями, 

у российской студенческой молодежи

Выборка:

987 обучающихся из 20 вузов РФ,

в возрасте от 18 до 35 лет —

606 девушек и 381 юноша,

226 проживают в приграничных территориях РФ

761 проживают на вновь присоединенных 

территориях РФ



ТЕКСТ ТЕКСТ ТЕКСТ ТЕКСТ ТЕКСТ ТЕКСТ

ТЕКСТ ТЕКСТ ТЕКСТ ТЕКСТ

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ

Социальная тревога —

это состояние эмоционального дискомфорта, 

страха, опасения и беспокойства в 

отношении социальной ситуации и оценки 

другими людьми.

Социофобия —

это широко распространенное психическое 

расстройство, проявляющееся в сильном 

иррациональном страхе перед различными 

видами социальных взаимодействий.



МЕТОДИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ И МЕТОДЫ ОБРАБОТКИ

Описательная статистика 

Метод корреляционного анализа Спирмена

Непараметрический U-критерий Манна-Уитни

Непараметрический критерий Краскела-Уоллиса

Психодиагностический Опросник социальной тревоги и социофобии (ОСТиСФ) 

Сагалаковой О.А., Труевцева Д.В. —

предназначен для дифференциальной диагностики, определения доминирующего типа 

социальной тревоги, выраженности отдельных аспектов проявления страха оценивания в 

разных ситуациях.



ИЗМЕРЯЕМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ (шкалы)

1. Социальная 

тревога в ситуации 

«быть в центре 

внимания, под 

наблюдением»

2. Постситуативные

руминации и желание 

преодолеть тревогу в 

экспертных ситуациях

3. Сдержанность в 

выражении эмоций из-за 

страха отвержения и 

блокирование признаков 

тревоги в экспертных 

ситуациях

5. Избегание 

непосредственного контакта 

при взаимодействии в 

субъективно экспертных 

ситуациях

4. Тревога при 

проявлении инициативы в 

формальных ситуациях 

из-за страха критики в 

свой адрес и потери 

субъективного контроля
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ВЫВОДЫ

В нашем исследовании с 

выборкой 987 человек 

более чем для половины 

(51%) респондентов 

характерны умеренно 

повышенные и 

повышенные показатели 

социальной тревоги и 

социофобии, а у 15% из них 

установлены очень 

высокие значения 

диагностируемых 

показателей, что 

соответствует 

формирующейся 

социофобии.

Характеристики 

социальной тревоги у 

обучающихся вузов могут 

различаться в зависимости 

от территориального 

фактора.

У обучающихся, проживающих на 

вновь присоединенных 

территориях Российской 

Федерации, все характеристики 

социальной тревоги выражены 

сильнее, чем у обучающихся, 

проживающих в Белгороде. 

Самые низкие показатели 

социальной тревоги и социофобии 

диагностированы у студентов 

вузов Ростовской области. 

Характеристики 

социальной 

тревоги и 

социофобии также 

различаются у 

юношей и девушек

Социофобия 

девушек 

превышает 

показатели юношей 
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Контакты Психологической службы ЮФУ 

Телефон горячей линии психологической помощи: 

+7(863) 218 40 64 (Режим работы ТД: пн-пт 10:00-17:00)

E-mail: psy-service@sfedu.ru

Психологический дискуссионный клуб «ЛИФТ»Телеграм канал Группа Вконтакте

Телефон для записи на консультации: +7 (908) 199-26-17 

(Режим работы: вт – сб 10:00-18:00)
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