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Что для вас «психологическая поддержка» 
в вузе?

«Психологическую поддержку в вузе мы видим в 
создании благоприятного климата, в котором 

мы сможем развиваться как личности и как 
профессионалы, способные самостоятельно 

преодолевать трудности на пути своего 
развития»

Волонтеры-медики «Руки помощи»

 Не проблемы, а задачи

 Позитивное восприятие себя, окружающих людей и событий

 Развитие



Команда волонтеров - медиков  «Рука помощи» Ивановского ГМУ Минздрава России 



Организация деятельности волонтеров-
медиков «Рука помощи» в построении сети 
психологической поддержки в Ивановском 
ГМУ

Профориентационные
мероприятия

4 курс

2 курс

3 курс

1 курс

5 курс

6 курс

Направления работы «Руки помощи»:
• Информирование студентов о 

возможностях псих. службы
• Участие в мастер-классах и тренингах
• Распространение листовок, видео-

материалов
• Ведение группы «Рука помощи» в 

Вконтакте
• Организация лекций специалистов 

по запросу
• Участие в школе тьюторов
• Участие в школе волонтеров-

медиков
• Гранты, конкурсы

Интеграция в учебный процесс и НИР

«Психология и педагогика»
«Коммуникативный тренинг. Эффективное 

общение»»

«Коммуникативный тренинг. Эффективное 
общение»

«Построение индивидуальной траектории 
профессионального развития»

«Коммуникация в пространстве ЛПУ»

«Коммуникация в пространстве ЛПУ»

«Медицинская психология»

«Конфликтология»
ГИА психологическая станция

Гранты
Конкурсы

Статьи
доклады

Взамиодейств
ие с 

кураторами и 
тьюторами

Школа 
волонтеров-

медиков



Профориентационные мероприятия с участием волонтеров-
медиков

День открытых дверей в 
Ивановском ГМУ

2023г.-2024г.

«Психологическая 
поддержка выпускникам, 

сдающим ЕГЭ» для 
учеников 11 классов в 

МАОУ лицей № 21



Участие волонтеров-медиков в тренингах, мастер-классах: 
адаптационные мероприятия с первокурсниками

Квест «Alma Mater» - психологические станции: «арт-терапия», «танцы», 
«позитивные установки»



Участие волонтеров-медиков в тренингах, мастер-классах: 
адаптационные мероприятия с первокурсниками

Коммуникативный тренинг для студентов первого курса – иностранных граждан 
«Диалог врача с пациентом в условиях поликлиники»



Участие волонтеров-медиков в подготовке выставки постеров, посвященных 
Всемирному дню психического здоровья

10 октября – День психического здоровья 2023г . 
Постерная выставка «ЗОЖ и психическое здоровье»



Участие волонтеров-медиков в подготовке выставке постеров, посвященных 
Всемирному дню психического здоровья

10 октября – День психического здоровья 2024г . 
Постерная выставка «Эффективная коммуникация – залог психического 

и социального здоровья»



Участие волонтеров-медиков в психологических тренингах, мастер-
классах

Тренинги по тайм-менеджменту, развитию soft skills, самоэффективности, 
совладания с тревогой,  экзаменационным стрессом, помощи при ОСР, 

формирования ЗОЖ и др.



Участие волонтеров-медиков в психологических тренингах, 
мастер-классах

Тренинги по тайм-менеджменту, развитию soft skills, самоэффективности, 
совладания с тревогой,  экзаменационным стрессом, помощи при ОСР, 

формирования ЗОЖ



Психогигиена: создание волонтерами-медиками листовок, видео-
материалов 



Участие волонтеров-медиков в грантах, проектах, конкурсах



Волонтеры-медики: гранты и конкурсы

Студентка первого курса лечебного факультета 
Ивановского государственного медицинского 

университета Назрин Микаилова стала 
победителем первого модуля конкурсного трека 

«ПервопроХодец». Работа посвящена 
сохранению психического здоровья во 

взаимосвязи с реализацией профессиональной 
деятельности



Волонтеры-медики: научно-исследовательская работа

Научно-исследовательская работа студентов объединения «Рука Помощи» отмечена 
дипломами 1 степени на X Всероссийской научной конференции «Медико-

биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека»



Тренинги для руководителей волонтерских объединений 

Школа волонтеров-медиков: обучение тайм-менеджменту и профилактика 
эмоционального выгорания



Руководителю волонтерской группы «Рука помощи» присвоена квалификация 
«Клинический психолог» в 2024 г.

Недбаевский Никита, студент 6 курса лечебного факультета, в очно-заочной форме 
прошел обучение в  Московском институте психоанализа г. Москва 



Благодарю за внимание!


