
Студенческая семья, как объект 
психологической поддержки и сопровождения 
в системе высшего образования

Анисимова Екатерина Владимировна

Заведующий сектором психологического сопровождения отдела 
воспитательной и социальной работы ФГБОУ ВО МГППУ



Актуальность и научный контекст

Средний возраст рождения первого ребёнка в России составляет 28,9 лет
(Росстат, 2022)

Доля состоящих в браке среди студентов высшего образования очной
формы обучения в возрасте до 30 лет составляет 3,6–5,6% (Росстат, 2023)

В российских вузах  17 тыс. студенческих семей с детьми. Количество
женщин, обучающихся в российских вузах и имеющих детей, составляет
около 37 тыс. (Минобрнауки РФ, 2024)

Среди обучающихся, состоящих в браке более 37% нуждаются в
психологической помощи (Лотова И.П., 2017)

Успешность брака родителей влияет на представления молодых людей
об обязательности и желательности регистрации первого брака, а также
выступает детерминантой более раннего вступления в брак (ФНИСЦ
РАН, 2023)



Меры поддержки
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Согласно данным мониторинга 

Министерства науки и высшего 

образования РФ, наибольшую 

популярность в российских вузах имеют 

меры материальной поддержки (51% от 

общего числа предоставляемых мер).

Ещё треть от общего числа мер (33%) 

ориентированы на инфраструктурную 

поддержку студентов: приоритезация

молодых родителей при распределении 

мест в общежитиях с детьми, освобождение 

от платы за проживание и коммунальные 

услуги в общежитиях и др.

От общего числа полученных студентами 

мер за 2023/2024 учебный год 

медицинские составляют 9%. Психолого-

педагогическое сопровождение 

студенческих семей предоставляют 15% 

вузов, а образовательные меры поддержки 

(обучение по индивидуальным учебным 

планам, дистанционное обучение и др.) –

только 5% вузов. 



Проблемы и актуальные запросы
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ролей

Социальная 
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Выводы

Необходимость закрепления нормативного статуса студенческой семьи

Необходимость расширения эмпирического знания о студенческих семьях в
России

Проведённый анализ существующих и предлагаемых практик поддержки
студенческих семей с детьми показывает, что данное направление поддержки в
настоящее время активно реформируется и развивается. Выделяются ключевые
направления поддержки: решение жилищных вопросов молодых семей;
финансовая поддержка студентов-родителей; психолого-педагогическое
сопровождение; организационные меры, направленные на совмещение
родительских и образовательных обязанностей
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