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Программа научного семинара 

 

«Здоровье здоровых: актуальный уровень психологического  

благополучия студентов» 

 

Дата проведения: 31 октября 2024 г. 

 

Время проведения: с 10:00 до 12:00 (по московскому времени). 

 

Формат: онлайн. 

 

Категория участников: руководители и специалисты психологических служб в системе 

высшего образования, профессорско-преподавательский состав образовательных 

организаций высшего образования, руководители и сотрудники подразделений Российской 

академии образования. 

 

Цель: обсуждение актуального уровня психологического благополучия студенческой 

молодежи, формирование компетенций участников образовательного процесса в области 

здоровьесбережения (личного и общественного) и по поддержанию психологического 

благополучия в образовательной среде.  

 

Направления работы: 

1) формирование навыков адаптации у обучающихся и особенности субъективного 

психологического благополучия; 

2) профилактика деструктивного и аутодеструктивного поведения среди студенческой 

молодежи;   

3) просветительская деятельность по формированию здорового образа жизни среди 

участников образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Регламент работы 

 

10:00 – 10:15 Приветственное слово  

 

Брель Елена Юрьевна, руководитель Федерального ресурсного 

центра психологической службы в системе высшего образования 

РАО, член-корреспондент РАО, доктор психологических наук  

 

Немирова Светлана Владимировна, проректор по молодежной 

политике и воспитательной деятельности ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, доцент, кандидат психологических наук 

10:15 – 11:30 Работа научного семинара 

 

Модераторы:  

Брель Елена Юрьевна, руководитель Федерального ресурсного 

центра психологической службы в системе высшего образования 

РАО, член-корреспондент РАО, доктор психологических наук  

 

Тарадай Юрий Михайлович, педагог-психолог психологической 

службы ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

 

Экспертное выступление: 

 

«Предпосылки и особенности создания и развития пространства 

формирования универсальных надпрофессиональных 

компетенций студентов медицинского вуза» 

Учаева Дарья Александровна, педагог-психолог психологической 

службы ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России  

 

«Особенности субъектного благополучия студентов 

медицинского профиля на примере Владимирского филиала 

ПИМУ»   

Николаева Алла Николаевна, педагог-психолог ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России (Владимирский филиал)  

 

«Проблема психологического благополучия студентов: от 

диагностики к поиску эффективных форм профилактической 

работы» 

Зинина Снежана Михайловна, кандидат психологических наук, 

доцент, руководитель Центра социально-психологического 

сопровождения образовательного процесса ФГБОУ ВО 

«Нижегородский государственный архитектурно-строительный 

университет» 

 

«Особенности психопрофилактической работы деструктивной 

агрессии среди студентов» 

Дунаева Наталья Ивановна, кандидат психологических наук, 

доцент кафедры социальной безопасности и гуманитарных 

технологий, руководитель Центра социально-психологического 

сопровождения студентов ФГАОУ ВО «Национальный 

исследовательский Нижегородский государственный университет 

им. Н.И. Лобачевского» 



 

«Тренинг на сплочение учебной группы как средство успешной 

адаптации первокурсников» 

Моргаева Елена Владимировна, педагог-психолог ФГБОУ ВО 

«Нижегородский государственный лингвистический университет 

им. Н.А. Добролюбова»  

 

«Роль психолога в обеспечении психологического здоровья 

обучающихся в ведомственных вузах системы МВД России» 

Протасова Анна Ивановна, майор полиции, преподаватель 

кафедры психологии и педагогики Нижегородской академии МВД 

России  

 

Эксперты: 

1. Божкова Елена Димитрова, проректор по научной работе, 

заведующий кафедрой общей и клинической психологии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, доцент, кандидат медицинских 

наук 

2. Халак Мария Евгеньевна, руководитель психологической 

службы, доцент кафедры общей и клинической психологии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, кандидат психологических наук 

3. Анисимова Екатерина Владимировна, заведующий 

сектором психологического сопровождения отдела воспитательной 

и социальной работы ФГБОУ ВО «Московский государственный 

психолого-педагогический университет»  

4. Григорьева Елена Владимировна, доцент кафедры 

Психологических наук, руководитель психологической службы 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный университет», кандидат 

психологических наук  

11:30 – 12:00 Подведение итогов (общее обсуждение) 

 

Модераторы: 

Брель Елена Юрьевна, руководитель Федерального ресурсного 

центра психологической службы в системе высшего образования 

РАО, член-корреспондент РАО, доктор психологических наук  

 

Халак Мария Евгеньевна, руководитель психологической службы, 

доцент кафедры общей и клинической психологии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, кандидат психологических наук 

 
Контактное лицо:  

Замараева Алена Юрьевна, главный аналитик сектора координации и мониторинга 

деятельности психологических служб Федерального ресурсного центра психологической 

службы в системе высшего образования 

телефон: +7 (495) 276-75-60 (доб. 545) 

эл. почта: psycentre@raop.ru 

mailto:psycentre@raop.ru

