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О чем мы будем 
говорить?

• Что мы понимаем под термином «субъективные 
ориентиры личности»?
• Как субъективные ориентиры соотносятся с 
травматическим опытом личности?
• Место боевого опыта в травматической траектории 
жизни;
• Жизненный цикл как путь от рождения и смерти: 
травматические содержания и ресурсные основания;
• Место самооценки в травматическом опыте личности;
• Выбор профессии до боевого опыта;
• Выбор профессии после боевого опыта;
• Профориентация участника боевых действий.
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Субъективные ориентиры 
личности как маркер 
профессиональной 
самореализации
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своей истинной 
жизненной цели, 
замаскированной от 
него самого 
иллюзорными 
представлениями, 
побуждающими его 
стремление к власти 
как способу 
компенсации чувства 
неполноценности. 
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элементов 
индивидуальной 
картины мира, 
которые пока трудно 
поддаются 
операциональному 
различению: 
мнения, убеждения, 
ценностные 
ориентации, 
социальные 
установки
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самореализации как 
универсальная 
способность к 
выявлению, 
раскрытию и 
опредмечиванию
своих сущностных 
сил



Травматический опыт как 
препятствие самореализации: 
причинность 
целеопределенности.

Индивид, ФДСИ

Травматический 
опыт

Субъект жизни



Принцип неполноценности и 
стремлению к власти по Альфреду 
Адлеру
• Себялюбие - самоотрицание:
власть и превосходство как 
компенсация чувства 
неполноценности и вины;
Содержания природы 
травматического опыта;
Фиктивная цель.

• Самооценка:
От стремления к власти 
(превосходству) к 
социальному взаимодействию 
и сотрудничеству;
Становление самооценки как 
мотиватора к созидательной 
деятельности и 
опредмечиванию результатов 
достижения своих 
потребностей и целей 
деятельности;
Истинная цель.



Функция самореализации личности



Травма: компенсация вместо 
целеопределенности



Целевые группы в работе с 
участниками СВО

• Военнослужащий, участник боевых действий;
• Контрактник, участник боевых действий;
• Мобилизованный, участник боевых действий;
• Заключенный, участник боевых действий;
• Все группы, по возрастным критериям.



Жизненный цикл: 
«Мы не способны думать, 
чувствовать, желать, не имея 
перед собой цели». (Альфред 
Адлер)

Ро
жд

ен
ие

эт
ап

эт
ап

Тр
ав

ма
ти

че
ск

ий
 

оп
ыт

 (в
ес

 и
 

со
де

рж
ан

ие
)

Тр
ав

ма
ти

че
ск

ий
 

пр
оц

ес
с

Ре
аб

ил
ит

ац
ия

 
ил

и 
ко

мп
ен

са
ци

я



Самооценка: субъективные 
представления – объективные 
обстоятельства
• Самооценка в полноте своей осознанности – это 
полученное опытным путем доказательство нашего 
соответствия жизни и ее требованиям:

– уверенность в своей способности думать, принимать 
основные жизненные вызовы;
– уверенность в своем праве на счастье и успех, 
ощущение того, что мы заслуживаем, чего достойны, 
право провозглашать свои потребности и желания, 
добиваться значимых для нас результатов и пожинать 
их плоды;
САМООЦЕНКА – ЭТО МОТИВАТОР, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ МОДЕЛЬ 
ПОВЕДЕНИЯ



Профессиональный опыт до и 
после боевого опыта

До

После: 
ресоциализация



Профориентация участника 
боевых действий

• Возраст
• Целевая группа
• Социальные представления
• Функция самореализации личности
• Направленность: ценностная определенность 
содержаний мотиваций к деятельности
• Психический профиль, особенности актуального 
состояния;
• Направления профориентационной работы; 
• Прогнозируемые результаты.





Вопросы для обсуждения: 
практика
• Профориентационный мониторинг как элемент 
психологического сопровождения в вузе 
студентов, вернувшихся из зоны СВО;
• Кризис профессионального самоопределения 
студентов вуза.
• Психологическое сопровождение кризиса 
профессионального самоопределения студентов, 
вернувшихся из зоны СВО, в вузе.


