POCCUNICKAS AKAJJTEMUS OBPA3OBAHMS

@DenepanbHblii pECYPCHBIN LEHTP
NICUXOJIOTHYECKOH CIIyKObI B CUCTEME BBICIIETO 00pa30BaHuUs

IIpoeKTHO-aHATUTHYECKAS CECCUHA

OPT'AHM3AIINSA U HATIPABJIEHUSI TIPO®OPUEHTAITMOHHOM PABOTHI
C ABUTYPUEHTAMU U CTYJAEHTAMM,
BEPHYBIIMMUCHA U3 30HbBI CBO

Mocksa — 2024



[Iporpamma npOeKTHO-aHATUTHYECKOM cecCHH

«Opranusauus ¥ HanpapJIeHUsI NPOPOPHEHTANMOHHON PAadOTHI ¢ A0MTYypHEHTAMH
U CTyJeHTaMH, BepHyBIIMMUCH U3 30Hb1 CBO»

Jara npoBeaenus: 23 anpens 2024 roaa.
Bpems nposenenusi: ¢ 10:00 go 13:00.
Mecto npoBeaenusi: OI'bY «Poccuiickas akagemusi 00pa3oBaHUs».

Anapec: Mockaa, yi. [ToroguHckas, a. 8.

KaTteropusi y4acTHHKOB: PYKOBOJHWTEIM M CHEIUATUCTHI TCUXOJOTHUYECKUX CIIYKO
B CHCTEME€ BBICIIEr0 O00pa30BaHMs;, aIMUHUCTPATUBHO-YIIPABICHUECKHUE PAOOTHHUKHU
o0pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alMid BBICHIETO OOpa3oBaHMSs; UCCIeAoBaTeu B cdepe
poOPUCHTAITMOHHON PAOOTHI, TICUXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKACHUS OOYJaIOUIUXCS
B By3aX, B YaCTHOCTH, BEpHYBIIUMXCA U3 30HBI CBO; pyKOBOIMUTENM U COTPYAHUKHU
nojapazzaeneHuit Poccuiickoit akajemun oOpa3oBaHus.

Iean: ompeneneHue OCHOBHBIX HAMPAaBICHUM TCUXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKICHUS
B CHUCTEME BBHICHIEro 0Opa30BaHUs B YAaCTH peaau3aiuu nmpodOopUeHTAIIMOHHONW PabOoThI
CO CTy/ICHTaMH U a0UTypUEHTaMHU, BepHYBIIUMHUCS U3 30HI CBO

3agaun:

— oOcyxaeHue cHenuuKA TCUXOJIOTHYECKOTO0  COMPOBOXKJICHUS aOUTYPUEHTOB
U CTYJICHTOB, BepHYBIIUXCS U3 30H6I CBO, B crcTeme BhICIIEro 00pa3oBaHus;

— BBISIBJICHHE TPYIHOCTEH, BO3HUKAIONMIUX B Mpoliecce MpohOpPUEHTAIIMOHHON pabOTHI
c aOUTypHUEHTAaMU U CTyJAeHTaMH, BepHyBIIUMUCS U3 30H6I CBO, B By3ax;

— pa3paboTka NPENIOKEHUN 10 pealu3alldd TICUXOJOTHUYECKOTO COIMPOBOXKICHUS
CTYJICHTOB U a0OUTYPHUEHTOB, BepHYBIIUXCA U3 30HbI CBO, B BeICIIEM Y4eOHOM 3aBEJCHUH.

dopmaT: MHTCHCHUBHAS TpymnmoBas paboTa, BKIIOUaromas B ceds (aszy oOcyxaeHus,
aHaM3a, BBIIBIDKCHUS UJICH U TTPE3EHTAIIMU TTPOCKTOB.

PaGoumne rpynnsi:
1. TlocTTpaBMaTH4eckuii pocT Kak pecypc 3PGHEeKTHBHOU MPpoPOpHUEHTATNMOHHOM
paboTHI.

2. Kpusuc npodeccnoHaIbHOTO CaMOOIpeIeNICHUs CTYICHTOB, BEPHYBIITNXCS U3 30HBI
CBO.



PersiamenT padornl

09:30 - 10:00

Perucrpanus yuacTHUKOB

Xom, stax 1

10:00 - 10:10

OtkpsbiTHE NPOEKTHO-aHAJIUTHYECKOH CecCHH.
[IpuBeTcTBEHHOE CIIOBO

bpaiinec AHHA AJIeKCAHAPOBHA — 3aMECTUTENb AUPEKTOPA
JemaprameHTa TOCYJApCTBEHHOM MOJIOJEKHONW MOJUTUKHU
U BOCIWTATEIbHOM JEATEIBHOCTH MUHUCTEpPCTBA HAyKH
1 BeIciiero obpasoanus Poccuiickoit deneparnuu

Baciok Bukrop CredaHoBHY — JTOKTOP TNCUXOJOTHUUYECKHUX
Hayk, akaneMuk PAO, u.o. Bune-tipesugenta PAO

bpear Enena KpbeBHa — pykoBoautens DeneparbHOTO
PECYPCHOTO IIEHTpa TCHXOJOTHYECKON CIyKObl B CHCTEME
BbICIIEr0 oOpa3oBaHMs, wieH-KoppecnoHaeHT PAO, nokTop
MICUXOJIOTHYECKUX HayK

Aunexkcanap I'puropseBuy Kapasuu — npodeccop xadeapsl
TICUXOJIOTHH CITy>)keOHOM JIESITETBHOCTH Cankr-
[TerepOyprckoro BoeHHOTro opneHa JKykoBa HHCTUTYTa BOICK
HalMoHaIsHOM TBapaun Poccuiickoit denepammu, mpodeccop
Kadeapbl IOPUANYECKOW TICUXOJIOTHH W Tenaroruku CaHKT-
[TerepOyprckoit  Akagemuu  ClEICTBEHHOTO  KOMHUTETA
Poccuiickoit ®@enepanun, 3aciayKEHHBIM JeATENb HAyKU
Poccuiickoit denepanuu, naypeat ['ocymapcTBEHHON TpEMUM
nmenn Mapmana Coserckoro Cotosza I'.K. XKykoBa, gokTop
MICUXOJIOTHYECKUX HayK, Hpodeccop, UICH-KOPPECHOHAEHT
PAO, PYKOBOJUTENH 00II1eCTBEHHOH Opra”u3aluu
«Co/leiicTBue)

Jlor-x0m1,
sTax 1

10:10 - 10:30

BbicTyuienune

«[locTTpaBMaTuyecKkuii  pPOoCT Kak pecypc CTYIEHTOB,
BepHYBIIUXCS U3 30H6I CBO»

Aunexcanap I'puropseBuny Kapasuu — npodeccop kadeapsl
[ICUXOJIOTUU CITy>KeOHOU JIeSATEIbHOCTH CaHkr-
[TerepOyprckoro BoeHHOTO opeHa JKykoBa HHCTUTYTa BOMCK
HalMoHansHOU TBapauu Poccuiickoit @exnepainuu, mpodeccop
Kadenpbl OPUIUYECKONW TCUXOJIOTUU M Tenaroruku CaHKT-
[TerepOyprckoit  Axagemun  CleACTBEHHOTO  KOMHTETa
Poccuiickoit ®enepauuu, 3aciayKEHHBIM JAesATeNlb HayKH
Poccniickoit denepanuy, aypear I'ocynapCTBEHHONW IpeMuUun
nmenn Mapmana Coserckoro Coroza I'.K. XKykoBa, nokrop
TICUXOJIOTHYECKUX HayK, Hpodeccop, UICH-KOPPECHOHIEHT
PAO, PYKOBOJUTEIND 0011eCTBEHHOU OpraHu3aIun
«Co/leiicTBuE)

Jlodr-x0mm,
aTax 1

10:30 — 10:40

YcranoBka Ha pa0dory B rpynnax. Llenenonaranmne

Jlor-x0m1,
sTax |




Benymmii: bpenv Enena [IOpveena — pyKOBOAUTEID
@denepallbHOTO  PECYPCHOTO  IIEHTpa  IICUXOJOTHYECKOU
CIy’)KObI B CHCTEME BBICHIETO OOpa3oBaHMs, YJICH-
KoppectoHieHT PAO, 1OKTOp NCUXOJIOTMUECKUX HAYK

10:40 - 12:10

Pabouass rpynmna «lloctTpaBmMaTHueckuii pocT Kak pecypc
3¢ deKkTUBHON TTPO(GOPHUESHTAITMOHHON pabOThHI»

Mopepartopsbl:

Kapasnu Anexcandp Ipucopvesuu — mpodeccop kadenaps
NICUXOJIOTUHU ClIy’)keOHOM pedarenbHOCTH CaHKT- BOEHHOTO
opzreHa JKykoBa MHCTUTyTa BOWCK HAlMOHAJIBHOW TI'BapAvU
Poccuiickoit @eaepanun, npodeccop Kapeapsl IOPUIAIECKON
nicuxosoruu 1 neparoruku Cankr-IlerepOyprckoit AkagemMun
CnencrBenHoro  komutera  Poccuiickoit — ®expepanum,
3acnyxkeHHBIM nesTens Hayku Poccuiickoit ®epnepanum,
maypear [locymapcTBeHHOM mpemMuum UMeHH Mapmana
Coserckoro Coro3a I'.K. JKykoBa, JOKTOp MCHXOJIOTHYECKUX
HayK, podeccop, wieH-koppecnonaeHT PAO, pykoBoauTens
obmecTBeHHOU opranuzamuu «Co/lericTBrey

Kapaanu FOnus  Muxaiinosna — tipodeccop Kademps
TICUXOJIOTHH CITy>)keOHOM JIESITETbHOCTH Cankr-
[TerepOyprckoro BoeHHOTO opieHa JKykoBa HHCTUTYTa BOMCK
HalnmoHanskHOW TBapauu Poccuiickoit dexpepanyiu, AOKTOP
TICUXOJIOTUYECKUX HayK, MOIeHT, mpodeccop PAO

JKCNepTHOE BBICTYIJIEHHE

«Onoim YMI] BCII u IIB MIIT'Y no npogheccuonanvHnoti
noozomoske semeparnos CBO no cneyuanrvnocmu ««Boenno-
CNOPMUBHBIE MEXHON02UU 8 O0DYYEeHUU 2padCOaH OCHOBAM
000pOoHbL U OE30NACHOCMUY C NPUCBOEHUEM Keanupuxkayuu
«HMncmpykmop-memooucm no mexHuweckumM U B0EHHO-
NPUKTAOHBIM 8UOAM CNOPIAY.

Cxkpunnux Jlroomuna FOpvesna — dKCTpeMabHBIN TICUXOJIOT,
KaHIuJaT  [EeAaroruyeckux  Hayk, JOLEHT, BeAylIuil
CHEIUATUCT  Y4eOHO-METOJUYECKOrO  IIEHTpa  BOCHHO-
CIIOPTUBHOM TMOATOTOBKA M MAaTPUOTHYECKOIO BOCIHUTAHUSA
JOTIeHT Kadenpsl 6e30macHoCTH Ku3HeaeaTeabHocTH PI'bOY
BO «MoCkoBCKMII  MENAaroruyeckKuidi  rocyJapCTBEHHBIN
yauBepcuteT, noueHT HOUY BO «MOCKOBCKHI HHCTUTYT
TICUXOaHAaJIM3a»

Bonpocs! s o0cyxkneHus:
1. ITocTTpaBMaTH4ecKuil poCcT Kak pecypc CTyJE€HTOB BYy3a.

2. Ilcuxonoruueckoe COIIPOBOXIACHHE CTYJCHTOB
1 aOUTYpUEHTOB B By3€, BepHYBIIMXcs 13 30HbI CBO.

Jlodr-x0mm,
Tax 1




3. [IpodeccnonanbHas MOATOTOBKa M MpodeccruoHaNbHas
OpHEHTALM JIUL, BEpHYBIIKUXCS 13 30HBI CBO.

JKCNepThI:

Hexpymoe Cepeeii Cepeeesuu, Ha4aJbHUK OpraHU3aL[MOHHO-
METOJUYECKOr0 OTAenaa Y4YeOHO-METOJUYECKOro IEHTpa
BOEHHO-CIIOPTUBHON  NHOJArOTOBKM M  NaTPUOTUYECKOTO
BocruTanus  mononexu PIBOY  BO  «MockoBckuit
[I€JarOTUYECKUN FOCYAAPCTBEHHBIN YHUBEPCUTET»;

nozwvierot Jlewuti, opunep MB]]
nozwvisnoti Katiman, opuuep Pocreapauu

Padouas rpynmna «Kpusuc npodeccuoHaIbHOTO
CaMOOIIpeIeIeHNs CTYyICHTOB, BepHYBIIUXCcA U3 30H6I CBO»

Mopeparop:
Acmaxosey Enena Cepeeeena — 3a6edyouuil CeKmopom
NCUXONOSUHLECKO2O KOHCYIbMUPOBAHUS, cynepsusuu

u Kaoposou noodepaicku DPedepanbHoc0 pecypcHo2o YeHmpa
NCUXON02UHECKOU CYAHCObI 8 cucmeMme 8biCuiec0 00pa308aHUs
PAO, kanouoam ncuxonoeuueckux Hayk, 0oyeHm

Konecnux Tamwvsna Onecoéna — TIIaBHBIN aHAIMTUK CEKTOpa
TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHUS, CYIIePBU3HH
U KaapoBoW noanepxxkku denepasbHOr0 pecypcHOTO LIEHTpa
TICUXOJIOTUYECKOM CITY’KOBbI B CHCTEME BBICIIIET0 00pa3oBaHUs

JKCNepTHOE BBICTYIJIEHHE

«CyovexmugHnole OpueHmupul JUYHOCTIU eusAHUe
Ha camooyeHKy u evloop npogheccuu c yuemom 606020
onvimay

Konecnux Tamwvsna Onecoéna — TIIaBHBIM aHAIMTUK CEKTOpA
MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS, CYIEepPBU3UU
1 KaJpoBOH moiepkku PdenepalbHOro pecypCcHOro IEeHTpa
TICUXOJIOTMYECKOM CITY’KOBI B CHCTEME BBICIIETO 00Opa30BaHM

Bonpocsl 1ist 00Cy:KI1eHus:

1. IlpopoprueHTalMOHHBI ~ MOHUTOPUHI  KaK  3JEMEHT
IICUXOJIOTHYECKOTO  CONPOBOXKJEHUSI B BYy3€ CTYACHTOB,
BepHyBIINXcA U3 30H6I CBO.

2. Kpusuc npodeccruoHanbHOro caMoOpeiesICHHsI CTYIEHTOB
BY3a.
3. Ilcuxonoruueckoe COIIPOBOXACHHE KpHU3Hca

npo¢ecCHOHAIBHOTO CaMOOIIPEEIICHUS CTYICHTOB,
BepHyBIIKXCcs U3 30H61 CBO, B Byse.

JKCNepTHI:

I'yoenosa Tamvana Anamonvesna — IpenoiaBaTeNb, Me1aror-
ncuxosior I'BIIOY r. MockBbl «tOpuandeckuii KOJIIEmK,
Maliop MOJIMIUU B OTCTaBKe, ctapmuii ncuxosor OITP OMOH

3ai1 3acemanu,

STax 7

5




«Meu» (Ha Tpancnopre) InmaBHoro ynpasiieHusi Pocreapauu
o T. Mockaa, CyneOHbII 3KCIIEPT-TIOYEPKOBEL,
JMIJIOMAPOBAaHHBIN SKCIIEepT-Tpadoior

Jmumpuesa Hamanua Hukonaeéna — Ha4dalbHHK OTHENA
OKCTPEHHOM IICUXOJornyeckon nomomu PDenepajbHOTO
KOOPJAMHAIIMOHHOTO LIEHTpa 110 00€eCIIEUEHHIO

TICUXOJIOTUYECKON  CIIy’)kObI B cuUcTeMe  00pa3oBaHUs
Poccuiickoit  ®depeparuun ®I'BOY  BO  «MockoBckmit
FOCYI[apCTBeHHI)II\/JI TIICUXO0JIOTO -nenarornqecm/lﬁ YHUBCPCUTET»

12:10 — 13:00 | ITonBeneHue UTOroB ceccun (oOIIee 0OCYyKICHHE). Jlodr-x0mm1,
O06001eHre npeIoxKeHU paboyux TPYyNI MO BBIACIEHHBIM | srax |
HalpaBJICHUsAM (JIOKJIaApl TPYII, OOCYXJEHUE, BOIPOCHI
Y OTBETHI).

Benymmii: bpenv Enena [IOpveena — PpyKOBOAHUTEID
@enepanbHOrO0  PECypCHOIO  LEHTPAa  IICHXOJIOTMYECKOMN
cnyxkObl B cucteme Bbiciiero oOpazoBanus PAO, unen-
KoppecnoHieHT PAQO, TOKTOp MCUXOJIOrMYECKUX HAYK

KorTaktel PenepansHOT0 pecypcHOTO IlpacoeguaaiTecs K rpynne E Telegram
HeHTPa NCHXOI0THYeCKOoH CIy:KObI B «lIcHxomoTHYeCKas CTy:k0a YHHEEDCHTETa»
CHCTeMe BRICIIero odpazoeamua PAO: (1636 yaacTaHKOE)

Tem.: +7 (495) 276-75-60 (mob. 479)

I mo4Ta: psycentre@raop.ru Cepuixa:

Caiit: htips://rusacademedu.ru/'nfrepsvsvo/ https://t.me/+z9z9hTEL TMgzZ WUy

[=] 5 4 =]
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Oduunansseii Telegram-kanan Pegepannroro
pPecYpPCHOT0 HeHTPa MCHXOI0THYecKoil cayKoL
B CHCTeMe BhICIIEro odpazoBanus

Ccpinga: https://t.me/frerao




