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 Фе�ера����� ресурс��� це��р �с�хо�о���ес�о� с�у�б� 
� с�с�еме ��с�е�о обра�о�а��я РАО

– эмоциональное истощение, характеризующее эмоциональное состояние сотрудников и чаще всего
употребляется при характеристике отношения к собственным трудовым обязанностям и деятельности.
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Пс�хо�о���ес�о� с�у�б� �у�о� �о ��а�мо�е�с���� 
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ПРОФИ�АКТИКА РИСКОВ СОМАТИЗАЦИИ 
СПЕЦИА�ИСТОВ ПСИХО�ОГИЧЕСКИХ С�УЖБ

Ре��м �ру�а � о���ха
Ор�а���а��я �ом�ор��о�о рабо�е�о �рос�ра�с��а
Обес�е�е��е �рохо��е��я �урсо� �ПО
Про�е�е��е су�ер����� 
В�у�р��у�о�с�ое со�ру����ес��о
Обме� о���ом � �ро�есс�о�а���ом сооб�ес��е
П�а�о��е �с�ре�� с ру�о�о���е�ям� �с�хо�о���ес��х с�у�б �у�о� 
Рас�ре�е�е��е �а�ру��� ме��у со�ру����ам� �с�хо�о���ес��х с�у�б �схо�я �� �а�ра��е��� рабо��
Ме��ро�есс�о�а���ое ��а�мо�е�с���е �о а��уа����м �о�росам
Ус�а�о��� с�е��а��с�о� �а собс��е��ое �с�х��ес�ое б�а�о�о�у��е 
����ая �ера��я � �ро���а����ес��е ме�����с��е осмо�р�
Ор�а���а��я со�мес���х ��е����х меро�р�я��� ��я со�ру����о� �у�о�

По ма�ер�а�ам с�ра�е���ес�о� сесс�� 
«Проф��а����а эмоц�о�а���о�о ���ора��я �ре�о�а�а�е�е� ��с�е� ��о��

 � с���е��е р�с�о� сома���ац�� с�ец�а��с�о� �с�хо�о���ес��х с�у�б» 
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