IIPOEKT

[IPABUTEJIbCTBO POCCUIMCKON ®EJEPALINU
®denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OIOIKETHOE YUPEXKICHUE
POCCUNCKAS AKAJIEMI ST OBPABOBAHUSA

denepalbHBIN PECYPCHBIN LEHTP
MICUXOJIOTUYECKOU CITyKObI B CUCTEME BBICIIIET0 OOpa30BaHus

Crparernyeckas ceccust

IHCUXOJIOI'MYECKOE COITPOBOXJAEHUE
AEMOBUJ/IN3OBAHHBIX BOEHHOCJIYKAIIIUX
C IOCTTPABMATHUYECKHUM CTPECCOBBIM PACCTPOMCTBOM

MocxkBa — 2023



IHCUXOJIOI'MYECKOE COITPOBOXJAEHUE
AEMOBUJ/IN30OBAHHBIX BOEHHOCJIY/KAIIIUX
C IOCTTPABMATUYECKHUM CTPECCOBBIM PACCTPOMCTBOM

[ata u Bpemst npoBeaenusi: 30 urons 2023 roxa, 10.00

DopMaT NPOBEACHUA: OUHBII

Mecto npoBenenusi: ®I'bY «Poccuiickas akagemus 00pa3oBaHU»
Anpec: 119121, Mockga, ya. [Torogunckas, a. 8

CocTaB yY4YacTHHKOB: PYKOBOJUTEIU U CHEIUATUCTHI TMCUXOJOTHYECKUX CIYKO
o0pa3oBaTEIbHBIX  OpraHW3aliii;  KPU3UCHBIE  TICUXOJIOTH;  CHEHUANUCTBl IO
MICUXOJIOTUYECKOMY COMPOBOXKIACHUID BOCHHOCTYXAIIUX M HX CEMEW; PYKOBOAUTEIU
U COTPYJHUKH noApazaeneHui Poccuiickoit akagemMuu o0pa3oBaHusl.

PACIIMCAHHUE
09.00 — 09.50 Perncrpanus yuacTHUKOB
10.00 - 10.30 [IpuBeTCTBUS yUaCTHUKAM CTPATETHYECKON CECCUU
10.30 - 12.00 Crpaternueckas ceccusi. Pabora B rpynmax
12.00 - 13.00 Kpyraeiii cron. [logBeaeHrne UToros



OOPMAT MEPOIIPUSATHUSA
IIpooonscumenvrocmo — ¢ 10.00 0o 13.00

Ceccust CTpaTernuecKoro miaHMuPOBaHUSI POBOJUTCS B COBMEIIEHHBIX (hopMaTax —
JIMCKYCCHUH, OOCYKJIEHHS B TPYIIIax B PEXKUME «MO3TOBOr0 MTypMa». BceM yuacTHUKaM
MpEeJIaraeTcsl NPUHATh y4acTUE B OTKPBITOM Pa3rOBOPE: OMNPEACIUTh MYTH PEUICHUS
npoOJieM TCUXOJOTHUYECKOTO COMPOBOXKICHUS JAEMOOMIM30BAHHBIX BOECHHOCITYXAIINX
C MMOCTTPABMATUYECKUM CTPECCOBBIM PACCTPOMCTBOM.

JAuckyceuss B peKMMe  «MO3roBoro  mrypma». B opranuzanuu
1 OOCYXJEHUU MPUMYT ydacThe NMpodecCHOHaNIbHBIE MOJIEPATOPhl — BEAYIIIUE YUCHBIC
PAO, Benymue 3KCHepThl, 3aadell KOTOPBIX SIBISETCS ynaepxkaHue Qgopmara paOOThI
rpynn U (Qukcanus CcoAep)KaHus, 4YTOOBl BCE BBICKAa3aHHbIE MPOOJIEMBbl, 3PHEKTHI
M MHULHUATUBBl YYACTHUKOB TPYyII ObUIM 3a(UKCUPOBAHBI M TMOJTOTOBIICHBI IS
MOCJIETYIOLIEr0 aHAIU3a.

Kpyrasiii croJa. IloaBeaeHne WUTOroB TPYyNIIOBBIX NHCKYCCUH, CTPATErMYECKOMN
CECCHH.

Pabora Ha cTpaTermyeckoil cecCMM BeIETCs B TPYyINax B COOTBETCTBUU
C YCTaHOBKOM MojiepaTropa — BeAylero rpynmsl. toru paboTel rpynnoBbIX IUCKYCCUN
M0 aKTyaJbHBIM BOIIpOCAM MPEACTABISIOTCS Ha KPYTJoM cTojie B (hopMare 3-MUHYTHBIX
PE3IOMUPYIOMIKNX  BBICTYIUIEHUA  MojepaTopoB. [IpuUBETCTBYIOTCS  KOMMEHTapuu
B ¢opmaTe «CBOOOAHBIN MUKPOQPOH» OT MpeACTaBUTENEH TPy MO UTOTraM JAUCKYCCUU
U TIPUHATHIM PELICHUSIM.

['pynmbl GopMHUPYIOTCS € y4eTOM MpOdEeCCHOHABHBIX HHTEPECOB M 3aMpOCOB
YYaCTHUKOB CTPATETMYECKON CECCHH.

Henn palGoTel rpymnm: B XO0JA€ TIPYNNOBOM JHUCKYCCHM OOCYAHMTh AaKTyalbHbIE
poOJIEMBI MICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKIEHUS JEMOOUIN30BAHHBIX BOCHHOCITYKAILUX
C MOCTTPABMATUYECKUM CTPECCOBBIM PACCTPOMCTBOM M HAMETUTH BO3MOXKHBIE ITYTH MX
pemeHus.

3azla'm: OCHOBBIBasICb Ha AKTYAJIBbHBIX 3aIlpoCax CICHHUAJIMCTOB, OKA3bIBAIOIIHNX
IIOMOIIIb I[CMO6I/IJ'II/130B3HHBIM BOCHHOCIIYKallUM C IMOCTTPaBMAaTHYCCKHUM CTPCCCOBBIM
paCCTpOﬁCTBOM n HNX CCMbIAM, IPCAIOKUTL PCIICHHUA II0 COACPKATCIbHBIM,
OpraHu3allMOHHBIM aCIICKTaM pCalnu3allui IICUXOJIOTHUYICCKOIO COIMPOBOKACHUA.



09.00 — 09.50
XO0JT

Otax 1

10.00 - 10.15

Jlodr, rTax 1

10.00 — 10.10

10.10 - 10.30

PET'JIAMEHT PABOTbI

PETMCTPALIA YUACTHHUKOB / KO®E

INPUBETCTBEHHBIE CJIOBA

Buktop CrepanoBuu bacwok — 1.0. Bulle-IPEe3UICHTA
Poccuiickoit akaiemuu oOpa3oBaHus, TJIaBHBIM yUEHBIN CEeKpeTaph
[Ipesumuyma PAQO, wunen-xkoppecnonnentr PAO,  pokrop
MICUXOJIOTUYECKUX HAYK

AHHa AuekcanapoBHa bpaiinec — 3amectuTens IHUpEKTOpa
JlemaprameHTa TOCYyHAapCTBEHHOM  MOJIOAEKHOM  IOJIUTHUKHU
W BOCIHUTATEIbHOW  JEATENBHOCTH MMHUCTEPCTBA  HAYKHU
u BbIciero oopaszoBanus Poccuiickoii denepanun

Enena IOpbeBHa bpeab — pykoBoautens DenepanbHOro
pPECypCHOTO IIEHTpa TMCUXOJOTUYECKON CIy>KObI B CHCTEME
BeIiciero oOpazoBanusi PAO, mnpodeccop PAO, mokrTop
MCUXOJIOTUYECKUX HAYK

Oabra  AJiekcaHApPOBHA  YJbSIHHHA —  PYKOBOJUTEINb
denepaabHOr0 KOOPAWHALMOHHOTO LIEHTpa MO 00€CIeUeHUIo
MICUXOJIOTUYECKOU CIyKObI B cucteMe oOpa3zoBanus Poccuiickoit
Oenepann PI'6OY BO MITIITY, AOKTOp NCHXOJOTHYECKUX
HayK, WwieH-KoppecnoHnaeHT PAO

Anekcanap I'puropbeBuu Kapasinm — npodeccop xadeapor
MICUXOJIOTUU CcykeOHou nearenbHocTH CaHkT-IleTepOyprckoro
BOCHHOr0 opnaeHa JKykoBa HMHCTHUTyTa BOWCK HAIlMOHAIbHOMN
rBapaun  Poccuiickori  ®enepamuu, mnpodeccop  Kadeapb
opuanueckoit neuxonoruu u nenaroruku Cankrt-IlerepOyprekoit
Axanemun CnenctBeHHoro komurera Poccuiickont @enepanuu,
3acnyKeHHbIN Aesrenb Hayku Poccuiickonn denepanum, naypeat
I'ocynapctBennoi npemun nmenn Mapmana Coserckoro Corosa
I'.K. ’KykoBa, TOKTOp MCUXOJIOTHYECKUX HayK, nmpodeccop, YieH-
KOPPECIIOHACHT PAO, PYKOBOJUTEID 00IIIeCTBEHHOM
opranu3amuu «Co/leficTBue»



10.30 - 12.00

Jlodr,
sTax 1

3an 3acemanuii,
Tax 3

CTPATEI'MUYECKAS CECCHUSA. PABOTA B I'PYIIITAX

I'pynna 1.  CoumajbHO-ICUX0JIOTHYECKAs]  peaJanTainus
YUYACTHUKOB 00€BbIX [JIeHCTBUII: 3Tanbl M HANPABJEHUSA
padoThI

Mopepartophbi:

Anexcandp I'pucopvesuu Kapasnu — mnpodeccop Kadeaps
MICUXOJIOTUU CcykeOHou nearenbHocTH CaHkT-IleTepOyprckoro
BOCHHOT0O opnaeHa JKykoBa HMHCTHUTYyTa BOWCK HAaIllMOHAJIbHOMN
rBapaun  Poccuiickori  ®@enepamuu, mnpodeccop  Kadeapb
opuanueckoit neuxonoruu u nenaroruku Cankrt-IlerepOyprekoit
Axanemun CnenctBeHHoro komutera Poccuiickon ®@enepanuu,
3acnyXeHHbIN Aesarenb Hayku Poccuiickonn denepanuu, naypear
I'ocynapctBennoi npemun nmenn Mapmana Coserckoro Corosa
I'.K. ’KykoBa, TOKTOp MCUXOJIOTHYECKUX HaYyK, nmpodeccop, YieH-
KOPPECIIOHIACHT PAO, PYKOBOJUTEID 00IIIeCTBEHHOM
opranu3amuu «Co/leiicTBrue»

Onvea Anexcanoposna Ynvanuna — pykoBoautenb denepaibHOro
KOOPAMHAIMOHHOTO IEHTpa MO 0OECHEUYEHUIO MCUXOIOTHYECKON
cIy’)kObl B cucteMe oOpa3zoBanusi Poccuiickoit denepauuu
OI'bOY BO MITIITY, HOKTOp NCHUXOJOTMYECKUX HAyK, YJICH-
koppecnonaeHt PAO

I'pynna 2. MogejJb KOMILUIEKCHOIO COIPOBOXKICHHS CeMel
AeMOOMJIM30BAaHHBIX BoeHHOCayKamux ¢ [ITCP

Mopepartophbl:

FOnus Muxatinosna Kapasuu — ipodeccop kadeapbl MCUXOJIOTUH
cnyxkeOHoi nearenbHocTH  CaHkT-IleTepOyprckoro BOEHHOTO
opaeHa JKykoBa HMHCTUTYyTa BOWCK HAUMOHAJIBHOM TBapIuu
Poccuiickoit ®epneparuu, npodeccop kabdeapsl HOPUINUECKON
ncuxonorud u nenaroruku Cankrt-IletepOyprckoit Axanemuu
CnenctBenHoro komureta Poccuiickoit ®enepaunu, IOKTOP
MICUXOJIOTUYECKUX HayK, AOLEHT, mpodeccop PAO

Hamanua Huxonaesna /{mumpueéa — Ha4YaJbHUK OTIEINIA
DKCTPEHHOW  MCUXOJIOTHYECKOW  momomu  DeaepanbHOro
KOOPAMHAIMOHHOTO IEHTpa MO OOECHEUYEHUIO MCUXOIOTHUYECKON
cny’)kObl B cucteMe oOpa3zoBanusi Poccuiickoit ®enepauuu
OI'bOY BO MITIITY



3an 3acemanuid,
aTax 7

3an 3acemanuii,
Tax S

Hpuna Huxonaesna Koponesa — 3kcnepr, CHELUATIUCT
MICUXOJIOTUYECKOM paboThl B cucTeMe BOOpY>KEHHBIX CHJI
Poccuiickoit ~ ®enepauuu U paboTe €  paHEHHBIMU
BOCHHOCTYXalllMMM W 4WICHAMH WX CEMEH, YYaCTHUK
BoJloHTepcKkoM rpymnmbl  «llomoms conmaram» (r. CaHKT-
[TetepOypr)

I'pynma 3. Ilcuxosiormyeckoe mNpoCBellleHHE YYACTHUKOB
BOCHHBIX [IefiCTBMM W YJEHOB HX ceMeill 0 BO3MOKHBIX
nposiBieHusx IITCP

MopepaTopsbl:

Tamvsana Onezoséna Konecnux — 3kcnepT, BEAYIIUN CIIELIUATIUCT
HampaBJeHHUS TMCUXOCOIUAIbHON Toaaepkku OOIepoccuiickoi
oOmectBeHHOM opranmn3anun «Poccuiickuit Kpacueiit Kpect»

Cepeeti Anexcanoposuu bonvuiakos — TIaBHBIM CIEIUAJINCT,
PYKOBOJUTEIb [lentpa MICUXOJIOTUYECKOM MTOMOIITU
brnarorBoputensHoro ponna «Oduuepckas 4ecTb»

prrma 4. Mopgeanb IICUXO0JIOIrHY€CKOro COIMPOBOKIACHNA
CTYACHTOB, BO3BPAIAIOIIUXCHA U3 30HbI CBO

MopepaTopsbl:

Innuna Suepeosna Cynvyunckas — OUEHT Kadeaphl ICUXOJIOTHU
YHuBepcurera «Cuneprus», YJICH OO0mepoccuiickou
NMpo(deCCHOHAIPHON  TICHXOTEPANEBTUYECKON  JIMTH,  WICH
Accornpaniuin  po)eCCUOHATBHBIX  KUHE3HOJIOTOB, KaHAUAAT
MICUXOJIOTUYECKUX HAYK

HUpuna Banepueena Yyoecnuxkosa — JEeUCTBUTEIbHBIA YJICH
OOmepoccuiickass TpodeccroHalbHasg TCUXOTepaneBTHYeCKas
JIMTa, MPAKTUYECKUMN TICUXO0JIOT

3ynvhua  Pagurxosna Xatipoea — 3aBeAyHOUUNA CEKTOPOM
KOOpPJIMHALIMY U MOHUTOPHHIA JEATEIbHOCTH MCUXOJIOTHYECKUX
cyx0 @DenepanbHOr0 pPECypcHOro UEHTpa MCUXOJIOTHYECKON
ciyx0bl B cucTeMe Bbicuiero ooOpa3zoBanusa PAO, xanaupat
MICUXOJIOTUYECKUX Hayk, Ph.D.



10.30 -10.35

10.35-11.45

11.45-12.00

12.00 — 13.00

Jlodr,
sTax 1

YcranoBka Ha paborty B rpynnax. lenenonaranmue

Enena FKOpvesna bpenv — pykoBoautelnb DenepanbHOTO
pPECYypCHOTO IIEHTpa IMCHXOJOTUYECKON CIy>KObI B CHCTEME
BeIciero oOpazoBanusi PAQO, mnpodeccop PAO, mokrtop
MICUXOJIOTUYECKUX HAYK

Pabora B rpynnax. I'pynnoBasi IMCKycCUsl B pe;KuMe
«MO3roBOM ITYpM»

IlonBenenue NMPOMEKYTOYHBIX UTOTOB paﬁoTbl rpynisl.
BLICTyIIJIeHI/IH Y9aCTHUKOB

KPYIJIBIA CTOJL. HNOJABEJAEHUME UTOI'OB
Benyuuii kpyrJioro croJia:

Enena IOpbeBHa bpeab — pykoBoautens DeaepanbHOro
pPECypCHOTO IIEHTpa TMCHXOJOTUYECKON CIy>KObI B CHCTEME
BbIcIiero oOpazoBaHuss PAQO, JOKTOp MCUXOJOTMYECKUX HAYK,
npocdeccop PAO

®opmat «CB000aHBIIT MUKPOPOH

Anopeti  I'opeonvesuu Conosbes — 3aBenyromuil kademapoit
NCUXUATpuu W KiauHu4eckor ncuxosorun PI'BOY  BO
«CeBepHBIA TOCYIAPCTBEHHBI MEAULIHUHCKUN YHUBEPCHUTET,
JIOKTOP MEAUIIMHCKUX HaYyK, Tpodeccop (I. ApXaHTelIbCK)

Cepeeti Anexcanoposuu bonvuiakos — TIaBHBIM CIEIUAJINCT,
PYKOBOJUTEIb [entpa MICUXOJIOTUYECKOM MTOMOIITU
brnarorBoputensHoro ponna «Odunepckas 4ecTb»

LImumpuu Huxonaeguu Caszonos — PYKOBOJUTEID
ICUXOJOTHUYECKON CITY>KObI HI1Y «benropoackui
rOCYy/IapCTBEHHBIA YHUBEPCUTET», KAHJIHUAAT MCUXOJOTHYECKUX
HayK, wieH Poccuiickoil accounandu OpUEHTUPOBAHHBIX Ha
pEILICHUE TICUXOTEPANIEBTOB U MPAKTUKOB, IICUXOJIOT-KOHCYJIBTAHT
[lentpa ncuxonoruueckoil nomoimu brarorBopurensHoro gpoHaa
«Od¢unepckas gects» (1. benropom)

Cseemanana Bukmoposhna Jlasedenko — MPAKTHKYIONTUH TICUXOJIOT,
MICUXOJIOT-KOHCYIhTAaHT [[eHTpa TICUXOJOTHYECKOH TOMOITH
brarorBoputensnoro dhonma «Odurnepckas yects» (r. Camapa)



Ceemnana Banemmunoena Mypaga — 3aBeayrouuii CEKTOPOM
METOJUYECKOTO O0eCTeUYeHUs! JEATENbHOCTU TMCUXOJIOTUUECKUX
ciy’)k0 B cucteMe Bbiciiero oOpa3oBanus DenepanbHOro
pPECYpCHOrO IIEHTpa IMCUXOJOTUYECKON CIIy>KObl B CHUCTEME
BbIcHIero oOpa3zoBanus PAO, kaHauaaT NCUXOJIOTHYECKUX HAYK



