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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ  
ДЕМОБИЛИЗОВАННЫХ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ  

С ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИМ СТРЕССОВЫМ РАССТРОЙСТВОМ  
 

Дата и время проведения: 30 июня 2023 года, 10.00  

Формат проведения: очный  

Место проведения: ФГБУ «Российская академия образования» 

Адрес: 119121, Москва, ул. Погодинская, д. 8 

Состав участников: руководители и специалисты психологических служб 
образовательных организаций; кризисные психологи; специалисты по 
психологическому сопровождению военнослужащих и их семей; руководители  
и сотрудники подразделений Российской академии образования. 

 

РАСПИСАНИЕ 

09.00 – 09.50 Регистрация участников  

10.00 – 10.30  Приветствия участникам стратегической сессии  

10.30 – 12.00 Стратегическая сессия. Работа в группах 

12.00 – 13.00 Круглый стол. Подведение итогов 
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ФОРМАТ МЕРОПРИЯТИЯ  

Продолжительность – с 10.00 до 13.00 

Сессия стратегического планирования проводится в совмещенных форматах – 
дискуссии, обсуждения в группах в режиме «мозгового штурма». Всем участникам 
предлагается принять участие в открытом разговоре: определить пути решения 
проблем психологического сопровождения демобилизованных военнослужащих  
с посттравматическим стрессовым расстройством.  

Дискуссия в режиме «мозгового штурма». В организации  
и обсуждении примут участие профессиональные модераторы – ведущие ученые 
РАО, ведущие эксперты, задачей которых является удержание формата работы 
групп и фиксация содержания, чтобы все высказанные проблемы, эффекты  
и инициативы участников групп были зафиксированы и подготовлены для 
последующего анализа.  

Круглый стол. Подведение итогов групповых дискуссий, стратегической 
сессии.  

Работа на стратегической сессии ведется в группах в соответствии  
с установкой модератора – ведущего группы. Итоги работы групповых дискуссий 
по актуальным вопросам представляются на круглом столе в формате 3-минутных 
резюмирующих выступлений модераторов. Приветствуются комментарии  
в формате «свободный микрофон» от представителей групп по итогам дискуссии  
и принятым решениям.  

Группы формируются с учетом профессиональных интересов и запросов 
участников стратегической сессии. 

Цели работы групп: в ходе групповой дискуссии обсудить актуальные 
проблемы психологического сопровождения демобилизованных военнослужащих  
с посттравматическим стрессовым расстройством и наметить возможные пути их 
решения.   

Задачи: основываясь на актуальных запросах специалистов, оказывающих 
помощь демобилизованным военнослужащим с посттравматическим стрессовым 
расстройством и их семьям, предложить решения по содержательным, 
организационным аспектам реализации психологического сопровождения.   
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ  

09.00 – 09.50 
Холл 

Этаж 1 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ / КОФЕ 
 

 
10.00 – 10.15 
Лофт, этаж 1 

 
ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА 

 
10.00 – 10.10 

 
 

 

 
Виктор Стефанович Басюк – и.о. вице-президента 
Российской академии образования, главный ученый секретарь 
Президиума РАО, член-корреспондент РАО, доктор 
психологических наук 
 
Анна Александровна Брайнес – заместитель директора 
Департамента государственной молодежной политики  
и воспитательной деятельности Министерства науки  
и высшего образования Российской Федерации 
 
Елена Юрьевна Брель – руководитель Федерального 
ресурсного центра психологической службы в системе 
высшего образования РАО, профессор РАО, доктор 
психологических наук 
 
Ольга Александровна Ульянина – руководитель 
Федерального координационного центра по обеспечению 
психологической службы в системе образования Российской 
Федерации ФГБОУ ВО МГППУ, доктор психологических 
наук, член-корреспондент РАО 
 

10.10 – 10.30 
 

 

 

 

 

 

Александр Григорьевич Караяни – профессор кафедры 
психологии служебной деятельности Санкт-Петербургского 
военного ордена Жукова института войск национальной 
гвардии Российской Федерации, профессор кафедры 
юридической психологии и педагогики Санкт-Петербургской 
Академии Следственного комитета Российской Федерации, 
Заслуженный деятель науки Российской Федерации, лауреат 
Государственной премии имени Маршала Советского Союза 
Г.К. Жукова, доктор психологических наук, профессор, член-
корреспондент РАО, руководитель общественной 
организации «СоДействие» 
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10.30 – 12.00 
 

Лофт,  
этаж 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Зал заседаний,  
этаж 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СТРАТЕГИЧЕСКАЯ СЕССИЯ. РАБОТА В ГРУППАХ  
 
Группа 1. Социально-психологическая реадаптация 
участников боевых действий: этапы и направления 
работы  
 
Модераторы:  
 
Александр Григорьевич Караяни – профессор кафедры 
психологии служебной деятельности Санкт-Петербургского 
военного ордена Жукова института войск национальной 
гвардии Российской Федерации, профессор кафедры 
юридической психологии и педагогики Санкт-Петербургской 
Академии Следственного комитета Российской Федерации, 
Заслуженный деятель науки Российской Федерации, лауреат 
Государственной премии имени Маршала Советского Союза 
Г.К. Жукова, доктор психологических наук, профессор, член-
корреспондент РАО, руководитель общественной 
организации «СоДействие» 
 
Ольга Александровна Ульянина – руководитель Федерального 
координационного центра по обеспечению психологической 
службы в системе образования Российской Федерации 
ФГБОУ ВО МГППУ, доктор психологических наук, член-
корреспондент РАО 
 
Группа 2. Модель комплексного сопровождения семей 
демобилизованных военнослужащих с ПТСР      
 
Модераторы:  
 
Юлия Михайловна Караяни – профессор кафедры психологии 
служебной деятельности Санкт-Петербургского военного 
ордена Жукова института войск национальной гвардии 
Российской Федерации, профессор кафедры юридической 
психологии и педагогики Санкт-Петербургской Академии 
Следственного комитета Российской Федерации, доктор 
психологических наук, доцент, профессор РАО 
 
Наталия Николаевна Дмитриева – начальник отдела 
экстренной психологической помощи Федерального 
координационного центра по обеспечению психологической 
службы в системе образования Российской Федерации 
ФГБОУ ВО МГППУ 
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Зал заседаний,  
этаж 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Зал заседаний,  
этаж 5  

Ирина Николаевна Королева – эксперт, специалист 
психологической работы в системе Вооруженных сил 
Российской Федерации и работе с раненными 
военнослужащими и членами их семей, участник 
волонтерской группы «Помощь солдатам» (г. Санкт-
Петербург) 
 
 
Группа 3. Психологическое просвещение участников 
военных действий и членов их семей о возможных 
проявлениях ПТСР  
 
Модераторы:  
 
Татьяна Олеговна Колесник – эксперт, ведущий специалист 
направления психосоциальной поддержки Общероссийской 
общественной организации «Российский Красный Крест» 

Сергей Александрович Большаков – главный специалист, 
руководитель Центра психологической помощи 
Благотворительного фонда «Офицерская честь»  

  
Группа 4. Модель психологического сопровождения 
студентов, возвращающихся из зоны СВО  
 
Модераторы:  
 
Эллина Энерговна Сульчинская – доцент кафедры психологии 
Университета «Синергия», член Общероссийской 
профессиональной психотерапевтической лиги, член 
Ассоциации профессиональных кинезиологов, кандидат 
психологических наук 
 
Ирина Валериевна Чудесникова – действительный член 
Общероссийская профессиональная психотерапевтическая 
лига, практический психолог 
 
Зульфия Рафиковна Хайрова – заведующий сектором 
координации и мониторинга деятельности психологических 
служб Федерального ресурсного центра психологической 
службы в системе высшего образования РАО, кандидат 
психологических наук, Ph.D. 
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10.30 – 10.35 
 
 
 

Установка на работу в группах. Целеполагание 
Елена Юрьевна Брель – руководитель Федерального 
ресурсного центра психологической службы в системе 
высшего образования РАО, профессор РАО, доктор 
психологических наук 
 

10.35 – 11.45 Работа в группах. Групповая дискуссия в режиме 
«мозговой штурм» 
 

11.45 – 12.00 
 

Подведение промежуточных итогов работы группы. 
Выступления участников 
 

12.00 – 13.00 
 

Лофт,  
этаж 1 

 
 
 

КРУГЛЫЙ СТОЛ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
 
Ведущий круглого стола:  
 
Елена Юрьевна Брель – руководитель Федерального 
ресурсного центра психологической службы в системе 
высшего образования РАО, доктор психологических наук, 
профессор РАО 
 
Формат «Свободный микрофон» 
 
Андрей Горгоньевич Соловьев – заведующий кафедрой 
психиатрии и клинической психологии ФГБОУ ВО 
«Северный государственный медицинский университет», 
доктор медицинских наук, профессор (г. Архангельск)  
 
Сергей Александрович Большаков – главный специалист, 
руководитель Центра психологической помощи 
Благотворительного фонда «Офицерская честь» 
 
Дмитрий Николаевич Сазонов – руководитель 
психологической службы НИУ «Белгородский 
государственный университет», кандидат психологических 
наук, член Российской ассоциации ориентированных на 
решение психотерапевтов и практиков, психолог-консультант 
Центра психологической помощи Благотворительного фонда 
«Офицерская честь» (г. Белгород) 
 
Светлана Викторовна Даведенко – практикующий психолог, 
психолог-консультант Центра психологической помощи 
Благотворительного фонда «Офицерская честь» (г. Самара) 
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Светлана Валентиновна Мурафа – заведующий сектором 
методического обеспечения деятельности психологических 
служб в системе высшего образования Федерального 
ресурсного центра психологической службы в системе 
высшего образования РАО, кандидат психологических наук 

 


