
Проект анонса 

Российская академия образования организует образовательный 

вебинар «Психологическая помощь при различных проявлениях 

аутодеструктивного поведения у молодежи». 

Вебинар предназначен для специалистов психологических служб 

образовательных организаций высшего образования Российской Федерации. 

Продолжительность вебинара составляет 8 академических часов. 

В рамках вебинара будут рассмотрены различные аспекты 

аутодеструктивного поведения у молодежи: этология и патогенез 

парасуицидального поведения, виды самоповреждений  и бодимодификаций 

(татуировки, самопорезы, пирсинг, шрамирование, экстремальное похудение 

и др.), экстремальные формы поведения среди молодежи (зацепинг, руфинг, 

диггинг, сталкинг и др.), а также возможности личного консультирования, 

семейного консультирования, когнитивно-поведенческой терапии, 

психотравматологии, телесно-ориентированной психотерапии при работе с 

проявлениями аутодеструктивного поведения молодежи. 

Ведущий вебинара: Защиринская Оксана Владимировна – доктор 

психологических наук, профессор кафедры педагогики и педагогической 

психологии Санкт-Петербургского государственного университета, 

заведующий кафедрой психотравматологии АНО ВО «Русская христианская 

гуманитарная академия им. Ф.М. Достоевского», Президент некоммерческой 

организации «Евразийский консорциум травматического стресса и 

психической травмы», член профильной комиссии по медицинской 

психологии Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области, научный руководитель Информационно-

консультационного центра «Психометрика» (Россия, Санкт-Петербург). 

Даты проведения вебинара: 17 марта 2023 года и 24 марта 2023 года. 

Время проведения: с 09:00 до 12:10 (по московскому времени). Формат 

проведения: видеоконференция на платформе Zoom. По итогам обучения 

слушатели вебинара получат сертификат участника. 

Стоимость вебинара: 5 000 рублей (за 8 академических часов). 

Регистрация на вебинар открыта до 16 марта 2023 года по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/cloud/6409d7b0693872022df9d475/ 

Подробную информацию о вебинаре можно получить по телефону 

+7 (495) 276-75-60 (доб. 479), Кудрячкова Анастасия Романовна, главный 

аналитик Федерального ресурсного центра психологической службы в 

системе высшего образования. 

https://forms.yandex.ru/cloud/6409d7b0693872022df9d475/

