
 

№ 

п/п 

Наименование позиций Описание 

Наименование РНЦ/НЦ РАО 

Региональный научный центр Российской академии образования в ЮФО  

1.  Тема исследования* Психологические и генетические механизмы 

адаптивных и дезадаптивных стратегий поведения 

и ценностно-смысловые предикторы 

созависимости у женщин (алкогольные, 

наркотические, игровые аддикции) 

2.  Фундаментальная/прикладная 

направленность исследования 

прикладная 

3.  Соответствие Программе 

РАН (код направления/код 

раздела) 

5.5.1. 

4.  Соответствие иным 

государственным 

программам, стратегиям, 

национальным проектам 

Направление из Стратегии научно-

технологического развития Российской Федерации 

Н7 Возможность эффективного ответа 

российского общества на большие вызовы с 

учетом взаимодействия человека и природы, 

человека и технологий, социальных институтов на 

современном этапе глобального развития, в том 

числе применяя методы гуманитарных и 

социальных наук 

5.  Руководитель и участники 

научного коллектива 

Коленова А.С., к.пс.н., с.н.с., 

руководитель 

Ермаков П.Н., д.б.н., проф., 

Кукуляр А.М., к.пс.н., доцент 

6.  Актуальность исследования Актуальность данного проекта обусловлена тем, 

что несмотря на все усилия государственных и 

административных  органов, общественных и 

других организаций,  с каждым годом растет  

количество людей  с различного рода аддикциями 

(алкогольными, наркотическими, игровыми, 

Интернет-зависимостями). исследования 

механизмов формирования адаптивных и 

дезадаптивных стратегий поведения 

обусловленных ценностно-смысловой сферой и 

генетическими особенностями созависимых 

женщин. 

7.  Цель, задачи исследования Основная цель проекта заключается в изучении 

фундаментальных механизмов формирования 

адаптивных и дезадаптивных стратегий поведения, 

ценностно-смысловых и генетических 

предикторов созависимости у женщин. 

Предполагается комплексное изучения вклада 

психологических, генетических и ценностно-

смысловых факторов в формирование 

поведенческих реакций созависимых. На основе 

полученных данных планируется разработать 

модель адаптивного и дезадаптивного поведения 

созависимых женщин, а также методические 



рекомендации по экспресс-диагностике и 

коррекции поведения. 

8.  Программа (план) 

исследования и степень ее 

(его) реализации 

Этап 2021-2022 гг.: - Анализ современных 

представлений о созависимых личностях, в том 

числе психологические аспекты, а также 

исследования в смежных областях знания. - 

Подбор методов и методик исследование, 

разработка плана проведения эксперимента. - 

Определение генов кандидатов, 

предположительно ассоциированных с уровнем 

проявления созависимого поведения. Этап 2022-

2023 гг.: - Эмпирическое исследование 

психологических характеристик созависимых 

женщин: особенности когнитивных стилей, 

проявления агрессии, когнитивных стратегий 

поведения, поведения в конфликтах и защитных 

механизмов.  

Этап 2023-2024 гг.: - Выявление методами 

статистического анализа взаимосвязей между 

личностными, генетическими, ценностно-

смысловыми характеристиками и адаптивным и 

дезадаптивным поведением созависимых женщин 

(алкогольные, наркотические, игровые аддикции). 

- Разработка концептуальной модели адаптивных 

и дезадаптивных стратегий поведения, 

включающие механизмы ценностно-смысловой 

сферы, а также генетические, когнитивные и 

личностные особенности созависимых женщин 

(алкогольные, наркотические, игровые аддикции). 

- Разработка унифицированного психологического 

портрета созависимых женщин (алкогольные, 

наркотические, игровые аддикции), выявление 

рисков уязвимости данной социальной группы.  

9.  Новизна исследования Научная новизна проекта заключается в том, что, 

несмотря на значительное количество 

исследований, посвященных смысложизненным 

стратегиям личности, с одной стороны, и работ, 

посвященных изучению семейного 

взаимодействия созависимых, поиску 

предпосылок поведения в личности зависимого - с 

другой, исследования механизмов формирования 

адаптивных и дезадаптивных стратегий поведения, 

обусловленных ценностно-смысловой сферой и 

генетическими особенностями созависимых 

женщин практически отсутствуют. В ходе 

выполнения проекта предполагается комплексное 

изучения вклада психологических, генетических и 

ценностно-смысловых факторов в формирование 

поведенческих реакций созависимых. На основе 

полученных данных планируется разработать 

модель адаптивного и дезадаптивного поведения 

созависимых женщин, а также методические 



рекомендации по экспресс-диагностике и 

коррекции поведения.  

10.  Значимость (теоретическая, 

практическая) исследования 

В ходе выполнения проекта предполагается 

комплексное изучения вклада психологических, 

генетических и ценностно-смысловых факторов в 

формирование поведенческих реакций 

созависимых. На основе полученных данных 

планируется разработать модель адаптивного и 

дезадаптивного поведения созависимых женщин, а 

также методические рекомендации по экспресс-

диагностике и коррекции поведения. 

11.  Основные (итоговые, 

промежуточные) результаты 

исследования 

В ходе выполнения проекта будут получены 

следующие результаты: - проанализированы 

современные исследования, посвященные 

феномену созависимости с точки зрения 

личностных, психологических и поведенческих 

аспектов; - обобщены данные зарубежных и 

отечественных исследований в отношении 

генетических аспектов, способных указать на 

наличие созависимости; - проведено исследование 

ценностно-смысловой сферы, характеризующая 

личностные особенности созависимых; - 

проведено исследование психологических 

особенностей характерных для созависимых 

личностей: когнитивных и поведенческих 

паттернов (особенности защитных механизмов и 

копинг-стратегий), лежащих в основе адаптивного 

и дезадаптивного поведения; - проведен 

генетический анализ, позволяющий связать 

специфику восприятия и поведения созависимых 

личностей с биологическими предпосылками; - 

эмпирическим путем исследована 

идиографическая направленность созависимых 

личностей, с первичным подбором 

иллюстрационного материала, помогающего 

определить: самоотношение и специфическое 

понимание контекстов; - методами 

статистического анализа будут выявлены 

взаимозависимости между психологическими, 

генетическими и ценностно-смысловыми 

характеристиками созависимых и характером их 

поведенческих реакций (адаптивным и 

дезадаптивным поведением); - накоплена база 

данных, полученная в ходе количественных и 

качественных исследований созависимых, 

позволяющая создать методику для экспресс-

диагностики феномена; - создана лаборатория 

«Психология и психогенетика дезадаптивного 

поведения» на базе Регионального научного 

центра Российской Академии образования (ЮРНЦ 

РАО) для проведения, анализа результатов, 

последующего углубления исследований и 

накопления опыта по тематике проекта, а также 



поддержки исследований молодых ученых на юге 

РФ.  

12.  Прогноз применения 

результатов исследования, 

кратковременные эффекты, 

долговременные эффекты 

Данные исследования лягут в основу создания 

экспресс-диагностической методики, а также 

комплексной психокоррекционной программы, 

учитывающую не только семейный опыт 

созависимых, но и их психогенетические 

особенности. Исследование может стать 

фундаментом для изучения биологических основ 

созависимости и пересмотра феномена не в 

плоскости поведенческих реакций, а в плоскости 

многоуровневой и мультифакториальной 

нехимической формы аддикции с высокой 

коморбидностью. Практическое применение 

полученных данных могут найти в социальной, 

экономической сферах. Особое значение 

применение результатов проекта будет иметь в 

системах здравоохранения и социальной помощи. 

13.  Основные источники 

финансирования 

(госпрограммы, РНФ, РФФИ, 

госзадание, госконтракт) 

РНФ 

14.  Научная-общественная 

апробация (представление 

научных результатов)  

- 

15.  Основные публикации (2-3 

позиции) 

- 

 

*Заполняется отдельно по каждой значимой теме исследования 


