
Мониторинг деятельности психологических 
клубных сообществ в системе высшего образования

Евгения Андреевна Малинина,
главный аналитик Федерального ресурсного центра 
психологической службы в системе высшего образования 
ФГБУ "Российская академия образования»,
аспирант 3 курса ФГБНУ «Институт стратегии развития образования»

Москва
2024

1

Зульфия Рафиковна Хайрова,
заведующий сектором координации и мониторинга деятельности 
психологических служб Федерального ресурсного центра психологической 
службы в системе высшего образования ФГБУ "Российская академия 
образования", старший преподаватель кафедры психологии и педагогики 
РУДН, кандидат психологических наук, Ph.D.



 Цель – получение сведений об актуальном состоянии деятельности психологических
клубных сообществ в образовательных организациях высшего образования.

 Задачи :

1. Выявление контингента участников клубных сообществ;

2. Выявление направлений деятельности клубных сообществ;

3. Выявление актуальной проблематики деятельности клубных сообществ;

4. Определение ресурсов информационного сопровождения деятельности 

психологических клубных сообществ.
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 14 образовательных организаций высшего образования, участвующих
в пилотной апробации модели психологической службы в системе
высшего образования

 из 8 федеральных округов Российской Федерации

 Ведомственные принадлежности:

Участники мониторинга
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Наличие клубных сообществ в образовательных 
организациях высшего образования

41,67%

58,33%

Наличие Отсутствие 

Вузы, в которых созданы клубные сообщества:

- Кемеровский государственный университет;

- Северо-Кавказский федеральный 
университет;

- Уральский федеральный университет 
им. первого Президента России Б.Н. Ельцина;

- Южный федеральный университет;

- Ярославский государственный университет 
им. П.Г. Демидова

41,67% - создана и функционирует 
деятельность психологических клубных 
сообществ

58,33% - отсутствует деятельность
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Участники психологических 

клубных сообществ 

волонтеры-психологи

обучающиеся иностранные 
студенты

студенты-психологи

преподаватели школьники
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Актуальные направления 
деятельности психологических 

клубных сообществ

оказание психологической помощи

психологическая профилактика 

психологическое просвещение 

популяризация психологии 

развитие профессиональных навыков студентов – будущих психологов 
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Востребованные формы и методы 
работы в клубных сообществах 

с обучающимися

36%

28%

20%

16% Тренинговые занятия

Психологическое 
консультирование 

Лекции 

Психологическая диагностика 
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Перечень актуальной проблематики 
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УЧЕБНАЯ АДАПТАЦИЯ

•организационные трудности

•учебные трудности

•межличностные трудности

ПРОБЛЕМЫ КОММУНИКАЦИИ 

•формирование коммуникативных навыков

•вопросы общения со сверстниками

•формирование навыков уверенного поведения 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ СФЕРА 

•формирование эмоционального интеллекта

•формирование навыков саморегуляции

•формирование навыков разрешения конфликтов 

ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ 

•сознание собственных ценностных ориентаций

•формулировка траектории самореализации 

•тайм-менеджмент



Ижевский государственный технический 
университет

Информационное сопровождение 
деятельности психологических клубных 

сообществ
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Северо-Кавказский федеральный 
университет

https://t.me/psy_club_ncfu

https://work.vk.com/psy.club.ncfu

https://vk.com/psychoclubpeace

Уральский федеральный университет 
им. первого Президента России Б.Н. Ельцина

https://vk.com/studentpsychologicalclub



Контакты Федерального ресурсного

центра психологической службы в

системе высшего образования

Российской академии образования

Эл. адрес: psycentre@raop.ru

Телефон: +7 (495) 276-75-60 (доб. 479)

Сайт: 

http://rao.rusacademedu.ru/nfrcpsvsvo/

ФРЦ РАО на связи!

Присоединяйтесь к группе в Telegram 

«Чат – Психологическая служба 

университета»

Ссылка: 

https://t.me/+z9z9hTELTMgzZWUy

Присоединяйтесь к Telegram-каналу 

Федерального ресурсного центра

психологической службы в системе 

высшего образования 

Российской академии образования

«ФРЦ РАО: психологам вуза»

Ссылка: https://t.me/frcrao
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